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Patiententag Adipositas

anlasslich des 10-jahrigen Jubilaums
der Selbsthilfegruppe

Informationstag fur Patientinnen, Patienten,
Angehorige und Interessierte

23. Méarz 2024 - Beginn 10.00 Uhr

Horsaal ZIM - Zentrum fUr Innere Medizin
Oberdurrbacher Str. 6 - 97080 Wrzburg
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Liebe Patientinnen, Patienten,
Angehorige und Interessierte,

Adipositas ist eine chronische Erkrankung, die unbehandelt
schwerwiegende korperliche, psychische und soziale Folgen
haben kann. Am Universitatsklinikum Wurzburg (UKW)
widmet sich das interdisziplinare Team des Adipositas-
zentrums mit langjahriger Erfahrung der Therapie der
Betroffenen. Ein wichtiger Partner dabei ist die Selbsthilfe-
gruppe Adipositas.

Seit nunmehr zehn Jahren fungiert sie als Anlaufstelle,
Ratgeber und Sprachrohr fur die Patientinnen und Patienten.
Sie gibt ihnen Halt, Orientierung und eine Plattform, um
sich auf Augenhohe auszutauschen.

Das UKW wudrdigt das Jubilaum mit einem breit angelegten
Patiententag. Dieser Patiententag wird gemeinsam mit der
Selbsthilfegruppe Adipositas organisiert.

Neben einem umfassenden Informationsangebot steht
hierbei auch der personliche Austausch im Mittelpunkt.



Programm

10.00 Uhr  Begruf3ung
Prof. Dr. med. Florian Seyfried
Dagmar Feder

10.10 Uhr Etablierte bariatrische Operationsverfahren —
Indikation, Wirkungsgrad und Erwartungs-
haltung
Prof. Dr. med. Florian Seyfried
Leitung Adipositaszentrum, Chirurgie |,
Universitatsklinikum Wuarzburg

10.35 Uhr Neue wirksame Medikamente
zur Behandlung des Ubergewichts
Dr. med. Ann-Cathrin Koschker
Medizinische Klinik und Poliklinik 1,
Universitatsklinikum Wuarzburg

11.00 Uhr  Psychosomatische Mitbehandlung bei
Adipositas — Welche Ansatze sind hilfreich?
Prof. Dr. med. Imad Maatouk
Medizinische Klinik und Poliklinik 1,
Universitatsklinikum Wiarzburg

11.25 Uhr  Krankhaftes Ubergewicht —
Stellenwert der Ernahrungstherapie
Christina Haas M. Sc.
Medizinische Klinik und Poliklinik 1,
Universitatsklinikum Wuarzburg

11.50 Uhr  Bewegung und Adipositas
Felix Eismann
Impuls Reha- und Gesundheitszentrum GmbH

Im Anschluss laden wir Sie herzlich zu unseren spannenden
Info- und Aktionsstanden in die Magistrale ein.



Adipositas Selbsthilfegruppe

10 Jahre Selbsthilfegruppe Adipositas —
wir gratulieren!

Die Selbsthilfegruppe ,SHG -Wurzburg” mochte lhnen die
Moglichkeit geben, unter Gleichgesinnten Ihre Krankheit
,Ubergewicht” zu verbessern. Wir, das sind aktuelle oder
ehemalige Patienten, die auf Grund ihrer Krankheit die
Absicht haben, andere Betroffene zu unterstutzen und
ihnen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.

Unsere Krankheit heif3t ,,Adipositas” und bedeutet
Fettleibigkeit oder sogar Fettsucht. Dabei handelt es sich
um starkes Ubergewicht, das (iber das normale MaRk
hinausgeht — mit starken krankhaften Auswirkungen. Das
waren z.B. Diabetes, Gicht, Herzschwache, Schlafapnoe,
Bluthochdruck, nur um einige zu nennen. Dagegen wollen
wir ankampfen und gemeinsam einen guten Weg fur
jeden finden.

Bei uns sind herzlich Willkommen:

» Stark Ubergewichtige Menschen, die an ihrer jetzigen
Situation etwas andern wollen

» Angehorige, die Betroffenen unterstitzen wollen

» Alle, die es bereits mit oder ohne OP geschafft haben
und ihre Erfahrungen weitergeben mochten

» Alle, die interessiert sind.

Bei Fragen kontaktieren Sie uns. Wir helfen weiter.
Dagmar Feder
Telefon: +49 9771 991582,

+49 160 99304792 (nur WhatsApp)
E-Mail: dagmar-feder@gmx.de



Organisatorisches

Teilnahmegebuihr
Die Veranstaltung ist kostenlos

Organisation

Prof. Dr. med. Florian Seyfried
Gabriele Nelkenstock
Selbsthilfegruppe Adipositas:
Dagmar Feder, Susanne Thein

Anmeldung bis spatestens 15.03.2024

Gabriele Nelkenstock

Selbsthilfebeauftragte, Universitatsklinikum Wurzburg
E-Mail: selbsthilfe@ukw.de

Informationen zum Umgang mit Ihren Daten bei Veranstaltungen finden Sie unter
www.ukw.de/recht/datenschutz

Mit freundlicher Unterstutzung von:
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Besuchen Sie unsere Homepage:
www.ukw.de/behandlungszentren/adipositaszentrum
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StraRRenbahn WVV mit Parkplatz-ZIM-ZOM)
Haltestellen (Linie 1, 2 und 5)

Transferbus WVV mit
Haltestellen (Linie 13, 24 und 34)
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kostenloser Shuttlebus
fiir Patienten und Besucher
mit Haltestelle (werktags)

Uni-Klinikum

B Bausstelle Bereich A

Pestalozzi-Strale
(Uniklinikum Bereich A /
Transferbus)

Pestalozzi-Str.

Uniklinikum Bereich D =—=~

Weitere Informationen zur Anreise
und zu Parkmoglichkeiten im Internet:
www.ukw.de/anreise

Veranstaltungsort

Universitatsklinikum Wurzburg

Zentrum Innere Medizin (ZIM), Horsaal 1
Oberdurrbacher Str. 6, 97080 Wirzburg
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