Datum/Uhrzeit

Montag

Dienstag
12.10.21

Donnerstag Mittwoch

Freitag
15.10.21

Samstag

Sonntag
17.10.21

11.10.21

13.10.21

14.10.21

16.10.21

21.09.2021/11:58

Menu 1

Broccolicremesuppe (5,6,8,14,34)
Rindergulasch (14,34)
Semmelknédel (8,12,14,34)
Bohnensalat (1)
Frischobst

Gemusebrihe mit Eierflocken (5,6,12)
Schweinebraten
Paprika-Schinken-Champ.-SoRRe
(2,14,15,20,34)

Spatzle (12,14,34)
Gurkensalat (2,15)
Buttermilch-Dessert (8)

Selleriesuppe (5,6,8,14,34)
Pfannen-Gyros von der Pute
Tzatziki (8)
Vollkornreis
Krautsalat (1)
Frischobst

Gemusebrihe mit Perlgraupen (5,6,14,36)
WeilRer Bohneneintopf/Schweinebug+Kartoff  Gemusebrihe mit Perlgraupen (5,6,14,36)

(1,2,5,6,14,15,20,31,34)
Fruchtjoghurt (1,8)

++TAGESEMPFEHLUNG++
Tomatensuppe (5,6,14,34)
Seelachsfilet, gedunstet (11)
BechamelsoRe (8,14,34)
Kartoffeln
Broccoligemise
Banane

Klare Gemusesuppe (5,6)
Gebratene Putenkeule
Bratensof3e (14,34)
Kartoffelbrei (1,3,8,15,17)
Leipziger Allerlei
Dessert-Pudding (1,8)

++TAGESEMPFEHLUNG++
Karottensuppe (5,6,8,14,34)
Rinderbraten
Bratensof3e (14,34)
Spinatknddel (8,12,14,34)
Wachsbohnengemiise (8)
Frischobst

Speisekarte
VK LVK FF mittag

Mittagessen

Menu 2

Broccolicremesuppe (5,6,8,14,34)
Schweineroulade (6,8,20)
Bratensof3e (14,34)
Kartoffelbrei (1,3,8,15,17)
Kohlrabigemuse
Birnenkompott

++TAGESEMPFEHLUNG++
Gemdusebrihe mit Eierflocken (5,6,12)
Seelachsfilet, gedunstet (11)
BechamelsoRe (8,14,34)
Kartoffeln
Karottengemuse
Naturjoghurterzeugnis (8)

Selleriesuppe (5,6,8,14,34)
Gemuseeintopf mit Hihnerfl+VKNude
(5,6,14,34)
Fruchtcocktail

++TAGESEMPFEHLUNG++

Hahnchenbrust
Bratensof3e (14,34)
Vollkorn-Gemusereis
Karotten-Kirbis-Gemuse
Diatjoghurt (8,22,23)

Tomatensuppe (5,6,14,34)
Reisauflauf (8,12)
Vanillesof3e (8)
Pfirsichkompott

Klare Gemusesuppe (5,6)
Gebratene Putenkeule
Bratensof3e (14,34)
Kartoffelbrei (1,3,8,15,17)
Leipziger Allerlei
Dessert-Pudding (1,8)

Karottensuppe (5,6,8,14,34)
Rinderbraten
Bratensof3e (14,34)
Spinatknodel (8,12,14,34)
Wachsbohnengemdiise (8)
Fruchtcocktail

Seite 1

Menu 3

++TAGESEMPFEHLUNG++
Broccolicremesuppe (5,6,8,14,34)
Rahm-Champignons (5,6,8,14,34)
Semmelknddel (8,12,14,34)
Bohnensalat (1)
Frischobst

Gemusebrihe mit Eierflocken (5,6,12)
Gemdiisebratling (6,8,9,12,14,34,36)
Kéasesof3e (8,14,34)
Kartoffeln
Karottengemuse
Buttermilch-Dessert (8)

++TAGESEMPFEHLUNG++
Selleriesuppe (5,6,8,14,34)
Paprikaschote, vegetarisch gefillt
(8,14,15,34)
Tomatensol3e (14,34)
Vollkornnudeln (14,34)
Krautsalat (1)
Frischobst

Gemusebrihe mit Perlgraupen (5,6,14,36)
Tortellini Tricolore mit Kasefiillung
(8,12,14,34)

Késesolie (8,14,34)
Karotten-Sellerie-Salat (1,6,8)
Fruchtjoghurt (1,8)

Tomatensuppe (5,6,14,34)
SPAGHETTI (14,34)
BasilikumsoRe (8,14,34)
Tomatensalat (1,3,15,17)
Pesto (8)

Banane

++TAGESEMPFEHLUNG++
Klare Gemiisesuppe (5,6)
Maultaschen mit hellem Gemiiseragout
(8,12,14,34)
Dessert-Pudding (1,8)

Karottensuppe (5,6,8,14,34)
Gemdiisestrudel (6,8,14,34)
PaprikasoRRe vegetarisch (8,14,15,34)
Bunter Salat (1)
Fruchtcocktail

1=mit Farbstoff,2=mit Konservierungsstoff,3=Schwefeldioxid und Sulfite,5=Senf und Senferzeugnisse,6=Sellerie und Sellerieerzeugnisse,8=Milch und Milcherzeugnisse
(einschlieBlich Laktose),9=Soja und Sojaerzeugnisse,11=Fisch und Fischerzeugnisse,12=Eier und Eierzeugnisse,14=Glutenhaltiges Getreide,15=mit
Antioxidationsmittel,17=geschwefelt,20=mit Phosphat, Stabilisator,22=mit einer Zuckerart und Suf3ungsmittel,23=enthélt eine Phenylalaninquelle,31=mit
Jodsalz,34=Weizen,36=Gerste

masterdata.jrxml
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menu_nt



Datum/Uhrzeit

Montag
11.10.21

Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag
16.10.21 15.10.21 14.10.21 13.10.21 12.10.21

Samstag

Sonntag
17.10.21

21.09.2021/11:58

Menul 1

Kilokalorien

Fett

Ges. Fettsauren
Kohlenhydrate
Zucker

Eiweiss

Natrium

Kilokalorien

Fett

Ges. Fettsauren
Kohlenhydrate
Zucker

Eiweiss

Natrium

Kilokalorien

Fett

Ges. Fettsauren
Kohlenhydrate
Zucker

Eiweiss

Natrium

Kilokalorien

Fett

Ges. Fettsauren
Kohlenhydrate
Zucker

Eiweiss

Natrium

Kilokalorien

Fett

Ges. Fettsauren
Kohlenhydrate
Zucker

Eiweiss

Natrium

Kilokalorien

Fett

Ges. Fettsauren
Kohlenhydrate
Zucker

Eiweiss

Natrium

Kilokalorien

Fett

Ges. Fettsauren
Kohlenhydrate
Zucker

Eiweiss

Natrium

850,30 kcal
36,319
169
82,049
13 g
45,55 g
2.955,27 mg

852,41 kcal
31,849
12 ¢
85,86 g
25¢
53,08 g
3.481,12 mg

777,18 kcal
32,529
949
76,93 g
69
42,059
2.720,35 mg

613,35 kcal
11,52 ¢
549
85,66 g
2349
33,20¢g
3.245,19 mg

711,64 kcal
18,02 g
949
91,53 ¢g
2749
40,89 g
2.283,21 mg

591,15 kcal
23,009
109
62,83 g
2749
31,659
4.226,69 mg

794,12 kcal
32,659
14 ¢
76,84 g
119
47,13 g
3.766,39 mg

Speisekarte
VK LVK FF mittag

Mittagessen

Nahrwerte
Menu 2
Kilokalorien 841,98 kcal
Fett 41,72 g
Ges. Fettsauren 16 g
Kohlenhydrate 69,79 g
Zucker 279
Eiweiss 41,69 g

Natrium 4.333,96 mg

Kilokalorien 575,18 kcal
Fett 19,21g¢g
Ges. Fettsauren 949
Kohlenhydrate 57,69 g
Zucker 11¢g
Eiweiss 40,03 g

Natrium 2.719,86 mg

Kilokalorien 538,46 kcal
Fett 1791g¢g
Ges. Fettsauren 79
Kohlenhydrate 62,48 g
Zucker 25¢
Eiweiss 28,99 ¢g

Natrium 2.361,45 mg

Kilokalorien 661,55 kcal
Fett 22,149
Ges. Fettsauren 64
Kohlenhydrate 75,50 g
Zucker 19¢
Eiweiss 38,92¢g

Natrium 4.144,91 mg

Kilokalorien 726,69 kcal
Fett 14,17¢g
Ges. Fettsauren 64
Kohlenhydrate 115,76 g
Zucker 709
Eiweiss 29,78 g

Natrium 864,23 mg

Kilokalorien 591,15 kcal
Fett 23,00 g
Ges. Fettsauren 10 g
Kohlenhydrate 62,83 g
Zucker 279
Eiweiss 31,659

Natrium 4.226,69 mg

Kilokalorien 828,12 kcal
Fett 3245¢
Ges. Fettsauren 14 ¢
Kohlenhydrate 85,019
Zucker 2749
Eiweiss 46,99 g

Natrium 3.764,99 mg

Seite 2
Menu 3
Kilokalorien 837,67 kcal

Fett 38,48 ¢g

Ges. Fettsauren 18 ¢
Kohlenhydrate 87,33 ¢

Zucker 13 ¢
Eiweiss 32,479

Natrium 3.521,21 mg

Kilokalorien 1.014,97 kcal
Fett 55,659
Ges. Fettsauren 3049
Kohlenhydrate 89,359
Zucker 24 ¢
Eiweiss 34,12 g

Natrium 2.950,76 mg

Kilokalorien 742,97 kcal
Fett 27,149
Ges. Fettsauren 949
Kohlenhydrate 97,86 g
Zucker 21g
Eiweiss 22,389

Natrium 2.220,90 mg

Kilokalorien 858,45 kcal
Fett 27,049
Ges. Fettsauren 12 g
Kohlenhydrate 121,319
Zucker 2749
Eiweiss 31,06 g

Natrium 3.292,04 mg

Kilokalorien 961,28 kcal
Fett 39,17 g
Ges. Fettsauren 10g
Kohlenhydrate 126,77 9
Zucker 30¢g
Eiweiss 22,649

Natrium 1.788,68 mg

Kilokalorien 730,78 kcal
Fett 22,189
Ges. Fettsauren 10 g
Kohlenhydrate 101,20 g
Zucker 28¢
Eiweiss 31,11 g

Natrium 3.192,98 mg

Kilokalorien 624,92 kcal
Fett 31,349
Ges. Fettsauren 14 g
Kohlenhydrate 68,30 g
Zucker 25¢
Eiweiss 13,59 g

Natrium 2.324,62 mg

masterdata.jrxml

OrgaCard Siemantel & Alt GmbH

menu_nt



