
Suchtberatung  
am UKW

Ein Angebot der 
Beratungsstelle für Beschäftige des UKW

Leitung: Dr. Susanne Buld
Robert-Koch-Straße 34 
97080 Würzburg
beratungsstelle@ukw.de 
Telefon: 0931 201- 54447
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    beratungsstelle
für Beschäftigte des UKW

   Supervision
             Führungsthemen
           psychische Gesundheit 



Was kann ich tun, wenn mein Kollege oder eine Mitarbei-
terin in meinem Team ein Problem mit Alkohol oder einem 
anderen Suchtmittel hat? 

Was ist zu tun, wenn ich als Vorgesetzter den Verdacht 
auf eine akute Alkoholisierung oder Berauschung bei 
einem Mitarbeiter habe?

Gibt es eine vertrauensvolle Anlaufstelle für mich, wenn 
ich selber meinen Suchtmittelkonsum nicht mehr unter 
Kontrolle habe?

An wen kann ich mich wenden? 

Die Beratungsstelle für Beschäftigte des UKW berät 
bei Problemen im Umgang mit Alkohol, illegalen Drogen, 
Medikamenten mit Abhängigkeitspotenzial oder Ziga-
retten sowie bei Verhaltenssüchten wie Internet- oder 
Spielsucht und auch bei Essstörungen.

Auch Beschäftigte, die als Angehörige, Kollegen, Vorge-
setzte oder in anderer Funktion mit einem Sucht(mittel)-
problem konfrontiert sind, können sich an die Beratungs-
stelle wenden.

Die Beratungsstelle steht allen Berufsgruppen und 
Hierarchieebenen des Klinikums sowie der UKW Service 
GmbH offen.

Suchtprävention und Suchtberatung



Beratungsangebote

Für Mitarbeiter / Betroffene
 ϐ Förderung der individuellen Kompetenz im Umgang  
mit Suchtmitteln 

 ϐ Fachliche Begleitung bei den ersten Schritten zur 
Konsumreduktion

 ϐ Abklären des Problems und des Behandlungsbedarfs 
 ϐ Information über interne und externe Beratungsange-
bote und Behandlungsmöglichkeiten

 ϐ Vermittlung in externe Beratungs- und Behandlungs-
einrichtungen (ambulante, stationäre Versorgung, 
Selbsthilfegruppen etc.)

 ϐ Unterstützung bei der Rückkehr an den Arbeitsplatz
 ϐ Information zum Umgang mit suchtmittelabhängigen 
Angehörigen, Freunden oder Kollegen

Für Vorgesetzte 
 ϐ Beratung zur Vorbereitung von Gesprächen im Rahmen 
des sog. Fünf-Stufenplans mit sucht(mittel)auffälligen 
Beschäftigten

 ϐ Begleitung des Entscheidungsprozesses für weitere 
Maßnahmen und Unterstützungsangebote

 ϐ Unterstützung bei der Klärung, wenn kein eindeutiger 
Sucht(mittel)bezug zu den Auffälligkeiten hergestellt 
werden kann

 ϐ Information und Beratung zum Umgang mit akuter 
Alkoholisierung bzw. Berauschung durch andere 
Suchtmittel am Arbeitsplatz

    beratungsstelle
für Beschäftigte des UKW



 

 

Straßenbahn WVV mit 
Haltestellen (Linie 1 und 5)

Transferbus WVV mit 
Haltestellen (Linie 13, 24 und 34)

kostenloser Shuttlebus
für Patienten und Besucher
mit Haltestelle (werktags)

Stand: 03/2022
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Uni-Klinikum
Bereich A   

Pestalozzi-Str.

     Unterer        
Schwarzenberg

            Mittlerer
Schwarzenberg

      Oberer 
Schwarzen-  
            berg

      Straub-  
   mühlweg

Beratungsstelle 
für Beschäftigte des UKW
Robert-Koch-Straße 34

Anreise

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.ukw.de/beratungsstelle-fuer-beschaeftigte
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Sie finden uns in der Robert-Koch-Straße 34, direkt 
gegenüber der Straßenbahnhaltestelle im Erdgeschoss.

Beratungsstelle für Beschäftigte des UKW
Robert-Koch-Straße 34  
97080 Würzburg

Bitte senden Sie Ihre Terminanfrage mit Angaben zu Ihrer 
Erreichbarkeit per Mail an beratungsstelle@ukw.de.

Sie werden baldmöglichst zur Terminvereinbarung kontak-
tiert. Persönliche Termine vergeben wir in der Regel von 
Montag bis Donnerstag in der Zeit zwischen 8.30 und 14 Uhr.

Alle Gespräche sind vertraulich und unterliegen der 
gesetz lichen Schweigepflicht. Die Beratungsstelle ist  
in ihrer individuellen Arbeit unabhängig und fachlich 
 weisungsfrei.


