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Nachbehandlungsschema für den Physiotherapeuten                                  09/2016Ed
Patientenname: 
Diagnose:
Humeruskopfmehrfragmentfraktur (mindestens 3 Fragmente) 
Therapie:
Osteosynthese mit Philosplatte/Multilock-Nagel mit Zügelung der Rotatorenmanschette

	1. Phase: 

1. postoperativer Tag bis 6 Wochen postoperativ
	Kühlen, ausreichend Analgetika, ggf. über Interskalenären-Katheter, Gilchrist an, darf zum Duschen, Essen, Physiotherapie abgenommen werden

Pendelübungen erlaubt.

Passive krankengymnastische Übungsbehandlung bis 3. Woche postoperativ mit Abduktion und Flexion bis 60° und Außenrotation bis 30°, Innenrotation bis Bauch
Ev. CPM Schiene

Ab der 5. Woche postoperativ Gilchrist schrittweise entwöhnen, zum Schutz noch zur Nacht, 

Aktiv assistierte krankengymnastische Übungsbehandlung schrittweise bis 90° Abduktion und Flexion, Rotation frei.


	2. Phase: 

6. – 12. Woche postoperativ
	Röntgen Kontrolle

Aktive krankengymnastische Übungsbehandlung schrittweise mit Steigerung der Belastung in vollem Bewegungsumfang
Maximale Belastungen noch meiden.

	3. Phase:

4.  – 6. Monat

   
	Erneute Röntgen-Kontrolle und bei Konsolidierung der Fraktur Übergang auf Vollbelastung der Schulter. Dehnung, Kräftigung der Muskulatur.



	4. Phase: 
ab 6 Monate

	Weitere Rö-Ko sowie 1 Jahr postop
Dehnung, Kräftigung der Muskulatur.
Funktionelles Training.


Für Rückfragen stehen wir jederzeit zur Verfügung,

Mit freundlichen Grüßen,

Dr. med. L. Eden




Dr. F. Gilbert





Facharzt Orthopädie / Unfallchirurgie


Facharzt Orthopädie / Unfallchirurgie

Oberarzt
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	Das Klinikum ist mit der Straßenbahn, Linie 1 und 5 (Grombühl), Haltestelle Pestalozzistr. (Uniklinikum A), und Shuttlebus zu erreichen.
	



