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Nachbehandlungsschema für den Physiotherapeuten                                                      09/2016 Ed
Patientenname:
Diagnose:
Supraspinatussehnenruptur re
Therapie:
Offene, transossäre Refixation, LBS Tenodese 
	1. Phase: 
1. postoperativer Tag bis 6 Wochen postoperativ
	Kühlen, ausreichend Analgetika, ggf. über Interskalenären-Katheter, Abduktionsorthese (Ormed PSA- 2) an, darf zum Duschen, Essen, Physiotherapie abgenommen werden
Pendelübungen erlaubt.
Keine aktive Schultergelenksbewegung.
Passive Bewegungsübungen mit Limitation: 30° Außenrotation, Flexion und Abduktion 90° schmerzadaptiert, Adduktion vermeiden, IRO frei bis zum Bauch. 
Ev. CPM Schiene

Ellenbogen und Hand frei allerdings: Ellenbogen Flexion/Supination nicht gegen Widerstand (LBS).


	2. Phase: 

6. – 12. Woche postoperativ
	Abduktionsorthese weglassen.

Beginn mit aktiv assistierter Bewegung in vollem Bewegungsumfang, dann Übergang zu aktiver Bewegungsübung gegen die Schwerkraft.
Narbenmobilisation

Aqua-Gymnastik und Bewegungsbad erlaubt

Training in geschlossenen Ketten zur Kräftigung

Training in offenen Ketten zur Verbesserung der intramuskulären Koordination

Limitation: bis zur Schmerzgrenze

Keine Widerstands-und Kräftigungsübungen



	3. Phase:
4.  – 6. Monat

   
	Kräftigung der Muskulatur langsam steigernde Dehnung, Überkopfübungen noch meiden. 

	4. Phase: 
ab 6 Monate

	Dehnung, Kräftigung der Muskulatur
Funktionelles Training. Maximalbelastung.


Für Rückfragen stehen wir jederzeit zur Verfügung,

Mit freundlichen Grüßen,

Dr. med. L. Eden




Dr. F. Gilbert





Facharzt Orthopädie / Unfallchirurgie


Facharzt Orthopädie / Unfallchirurgie

Oberarzt
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	Das Klinikum ist mit der Straßenbahn, Linie 1 und 5 (Grombühl), Haltestelle Pestalozzistr. (Uniklinikum A), und Shuttlebus zu erreichen.
	



