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Nachbehandlungsschema nach Arthrolyse:

Verbandswechsel am 1. postop. Tag,

Redonentfernung am 1. postop. Tag,

Fadenentfernung am 4.-6. postop. Tag,

Bein gut durchbewegen,

Unterarmgehstiitzen fiir 2 Tage,

Teilbelastung ¥2 Korpergewicht,

Danach Belastung nach Schwellneigung,

Bei Anschwellung des Gelenkes Lymphdrainage empfohlen,
Forcierte Mobilisation

PTS- Schien nachts



