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Nachbehandlungsschema 10/2023

Schulterendoprothetik restriktiv

Rontgenkontrolle nach 6 Wochen

Gilchrist fur 2-3 Tage dann Abduktionsorthese mit 15°

1. Phase: Abduktion fur 3 Wochen
1. postoperativer | Bewegungsiibungen aktiv assistiert, Abduktion und Flexion bis
Tag bis 2 Wochen | 60°, ARO bis 0°, IRO frei vor dem Korper, Haltungsschule,

postoperativ Aktive Mobilisierung des Ellenbogens bei adduziertem Oberarm
mit dynamischem schmerzfreien Bizeps- und Trizepstraining
2. Phase Flexion aktiv bis 90°, aktiv assistiert. Aktive Abduktion bis 60°,
3.-4- Woche aktiv assistiert. IRO 80° passiv vor der Oberkdrperlangsachse,
schmerzfrei.

Konzentrisch-exzentrisches Training der
Schulterblattstabilisatoren

3. Phase: Erarbeiten der freien Flexion,
5.-6. Woche Abduktion aktiv bis 90°, IRO 80° aktiv, schmerzfrei, ARO
postoperativ weiterhin limitieren bis 0°.

Nach 6 Wochen Wiedervorstellung in der Schultersprechstunde
zur Rontgenverlaufskontrolle

Erarbeiten der freien Abduktion
4. Phase: Mit Mobilisation der ARO beginnen

ab 7. Woche Freigabe des Armes flir Bewegungsbader und Aqua-Jogging.
Training der Rotatorenmanschette, des Deltoideus sowie der
Schulterstabilisatoren
Koordinationstraining mit PNF, FBL. Keine Widerstande mit
langem Hebelarm
Dehnung, Kréaftigung der Muskulatur
5. Phase: Funktionelles Training.

ab 6 Monate

Fur Ruckfragen stehen wir jederzeit zur Verfligung. Eine Terminvereinbarung kann unter 0931-201-37501
erfolgen.
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Anstalt des Offentlichen Rechts

Das Klinikum ist mit der StraBenbahn, Linie 1 und 5 (Grombuhl), Haltestelle Pestalozzistr. (Uniklinikum A), und Shuttlebus zu erreichen.



