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Tipps fur mehr Energie
im Alltag

Herbst-Treffen im DZH|

Informationstag fur Patientinnen, Patienten,
Angehorige und Interessierte

5. November 2025 - Beginn 15.00 Uhr

Deutsches Zentrum fur Herzinsuffizienz Wurzburg (DZHI)
Am Schwarzenberg 15 - Haus A15 - 97080 Wurzburg
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Programm — Herbst-Treffen im DZHI

15.00 Uhr  Begruf3ung und Einfiihrung
Prof. Dr. med. Stefan Stork
PD Dr. med. Caroline Morbach
Universitatsklinikum Wurzburg

15.10 Uhr  Tipps fur mehr Energie im Alltag -
einfache Strategien fiir mehr Gesundheit
und Wohlbefinden!

Dr. Andreas Petko
Koordinator Allgemeiner Hochschulsport
Universitat Wurzburg

Der Vortrag beinhaltet verstandliche, alltagstaugliche und
praktische Tipps, fur alle, die etwas flur ihre Gesundheit
und ihr Wohlbefinden tun mochten.

16.15 Uhr  Vorstellung der neu gegriindeten
Selbsthilfegruppe AmyS Wiirzburg

Im Anschluss freuen wir uns auf einen gemeinsamen
Austausch.

Organisatorisches

Teilnahmegebuihr
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Anmeldung

Gabriele Nelkenstock

Selbsthilfebeauftragte, Universitatsklinikum Warzburg
E-Mail: selbsthilfe@ukw.de

Anmeldung bitte bis spatestens 29.10.2025

Veranstaltungsort

Universitatsklinikum Wiarzburg

Deutsches Zentrum fur Herzinsuffizienz Wurzburg (DZHI)
Am Schwarzenberg 15, Haus A15, 97080 Wirzburg

Informationen zum Umgang mit Ihren Daten bei Veranstaltungen finden Sie unter
www.ukw.de/recht/datenschutz

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.ukw.de/behandlungszentren/dzhi
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