
Hausarzt 
aufsuchen

 ▶  Sprechen Sie mit
Ihrem Hausarzt 
über Ihre Beschwerden und 
verdächtigen Symptome.

▶  Neben einer ausführlichen
körperlichen Untersuchung
wird der Hausarzt ein EKG
veranlassen und den BNP-
Wert beziehungsweise den
NT-proBNP-Wert im Blut
 bestimmen. Brain Natriuretic
Peptide (BNP) ist ein Hor-
mon, das im Herzen ge-
bildet wird. Ein erhöhter
BNP-Wert weist auf eine
Herz schwäche hin.

Kardiologen 
konsultieren
▶  Ihr Kardiologe

wird Sie noch 
detaillierter untersuchen, 
die Ursachen und das 
Ausmaß der Herzschwäche 
abklären und einen 
indivi duellen Behandlungs-
plan entwickeln. 

Symptome 
erkennen
▶  Fälschlicherweise

werden die ersten
Anzeichen einer Herz-
schwäche oft dem
Alterungsprozess oder
der Tagesverfassung
zugeschrieben.

▶  Doch seien Sie wachsam,
wenn Sie aus unerklär lichen
Gründen plötzlich unter
Luftnot leiden, Schwellun-
gen an Füßen, Knöcheln
und Beinen beobachten
und häufi g müde und
weniger leistungsstark
sind.

Was tun bei einer 
Herzinsuffi zienz?
Je früher eine Herzschwäche erkannt wird, 
umso besser kann sie behandelt werden
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Aktiv gegen
Herzschwäche

Heart Failure Awareness Day

Ill
us

tr
at

io
ne

n:
 s

to
ck

.a
do

be
.c

om
 | 

dl
ya

st
ok

iv

In Kooperation mit




