stock.adobe.com | dlyastokiv

lllustrationen

Aktiv gegen
Herzschwache

Heart Failure Awareness Day

\Was tun bel einer
Herzinsuffizienz?

Je fruher eine Herzschwache erkannt wird,

umso besser kann sie behandelt werden

Symptome
erkennen

» Falschlicherweise
werden die ersten
Anzeichen einer Herz-
schwache oft dem
Alterungsprozess oder
der Tagesverfassung
zugeschrieben.

» Doch seien Sie wachsam,
wenn Sie aus unerklarlichen
Grunden plotzlich unter
Luftnot leiden, Schwellun-
gen an FulRen, Knocheln
und Beinen beobachten
und haufig mude und
weniger leistungsstark
sind.

Hausarzt
aufsuchen

» Sprechen Sie mit
lhrem Hausarzt
uber lhre Beschwerden und
verdachtigen Symptome.

» Neben einer ausfuhrlichen
korperlichen Untersuchung
wird der Hausarzt ein EKG
veranlassen und den BNP-
Wert beziehungsweise den
NT-proBNP-Wert im Blut
bestimmen. Brain Natriuretic
Peptide (BNP) ist ein Hor-
mon, das im Herzen ge-
bildet wird. Ein erhohter
BNP-Wert weist auf eine
Herzschwache hin.

Kardiologen
konsultieren

» |hr Kardiologe
wird Sie noch
detaillierter untersuchen,
die Ursachen und das
Ausmald der Herzschwache
abklaren und einen
individuellen Behandlungs-
plan entwickeln.
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