
Epidemie des 
21. Jahrhunderts
▶  In Deutschland leiden mehr als 3 Millionen

Menschen an einer Herzinsuffi zienz.

▶  Herzinsuffi zienz ist der häufi gste Grund
für Krankenhauseinweisungen.

▶  Der Defekt ist kein natürlicher Alterungs-
prozess, sondern eine schwerwiegende
Erkrankung, an der viele Menschen sterben.

▶  Die Sterblichkeit bei einer Herzschwäche ist
höher als bei den meisten Krebserkrankungen.

Herzinsuffi zienz
Wenn das Herz nicht mehr die gewohnte Stärke zeigt

In Kooperation mit

Je früher 
eine Herz -

schwäche  erkannt 
und behandelt 

wird, desto besser 
ist ihr Verlauf. 

Aktiv gegen
Herzschwäche

Heart Failure Awareness Day
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Was ist eine Herzschwäche/
Herzinsuffi zienz?
▶  Die Funktion des Herzens ist geschwächt;

die Pumpleistung ist eingeschränkt
(systolische Herzinsuffi zienz) oder
die Entspannungsphase ist gestört
(diastolische Herzinsuffi zienz).

▶  Körper und Organe werden nicht aus reichend
mit Sauerstoff und Nährstoffen versorgt.

▶   Die Krankheit geht mit zahlreichen
Begleit- und Folgeerkrankungen einher.




