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Lista de verificari
,Ce trebuie sa contina geanta pentru
clinica?”

Documentele importante pentru noi:
P>  Fisa de maternitate

»  Actul de identitate

»  Cardul de asigurari

P> Certificatul de casatorie/certificatul de nastere

» 1n cazul celor nec3satoriti, eventual documentul de recunoastere a paternitatii

Pentru a vd simt i bine in timpul s ederii:

»  fimbracdminte comoda >  f Servetele si prosoape
>  f Sosete calduroase > f Geanta de toaleta cu articolele de spalare si
> f Halat de casa cosmetice dorite de catre dumneavoastra
> f Gustari si eventual bauturi P fCevasava treaca timpul (carti, reviste)
(apa primiti de la noi) > f Nr. de telefon importante pentru dumneavoastra
> f 1-2 sutiene pentru alaptat pentru a putea informa familia si prietenii

Pentru copilul dumneavoastra :
» imbraciminte, jachetd, ciciulite, paturicd pentru drumul spre casa

P> Sacosa pentru lenjeria de pat, respectiv port-bebe de siguranta pentru deplasarea cu autovehiculul

Pentru informare: In tipul internarii dumneavoastra, cearsafurile pentru lauze,
tampoanele de alaptare si scutecele pentru copii vor fi puse la dispozitie de
catre noi.
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