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В а жн ые  д л я  н а с  д о к у ме н т ы: 

 
 Паспорт матери 

 
 Удостоверение личности 

 
 Карта медицинского страхования 

 
 Свидетельство о браке/свидетельство о рождении 

 
 Для не состоящих в браке лиц — признание отцовства, если это необходимо 

 
 
 

Дл я  к о мфо р т н о г о  п р е б ыв а н и я : 

 
 

 f Удобная одежда 

 
 f Теплые носки 

 
 f Халат 

 
 f Закуски и, возможно, напитки 

 
(Воду Вы получите от нас) 

 
 f 1–2 бюстгальтера для кормления 

 

 е Мочалки и полотенца 

 f Косметичка с туалетными и косметическими 

принадлежностями 

 f Что-то, чтобы скоротать время (книги, 

журналы) 

 f Важные для Вас номера телефонов для связи с 

семей и друзьями 

 
 

Дл я  В а ше г о  р е б е н к а : 

 
 Одежда, курточка, шапочка, одеяло для дороги домой 

 
 Сумка для переноски с постельным бельем или детское сидение для поездок в автомобиле 

 

 

 

Контрольный список 
«Что должно быть в больничной сумке?» 

Для информации: простыни для рожениц, вкладыши для кормления и 
детские подгузники будут предоставлены нами во время Вашего 
пребывания в клинике. 
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