
Checkliste  
„Was sollte in die Kliniktasche?“

Wichtige Unterlagen für uns:

 f Mutterpass

 f Personalausweis

 f Versicherungskarte

 f Heiratsurkunde/Geburtsurkunde

 f Bei Unverheirateten ggf. Vaterschaftsanerkennung

Zum Wohlfühlen für Sie während Ihres Aufenthaltes:

 f Bequeme Kleidung 

 f Warme Socken

 f Morgenmantel

 f Snacks und evtl. Getränke  

(Wasser erhalten Sie von uns)

 f 1-2 Still-BHs

 f Waschlappen und Handtücher

 f Kulturtasche mit Ihren gewünschten  

Wasch- und Kosmetikartikel 

 f Etwas zum Zeitvertreib (Bücher, Zeitschriften)

 f Ihre wichtigen Telefonnummern,  

um die Familie und Freunde zu informieren

Für Ihr Baby: 

 f Kleidung, Jacke, Mützchen, Decke für den Weg nach Hause 

 f Tragetasche mit Bettzeug bzw. Baby-Sicherheitsschale für die Autofahrt

Zur Info: Wöchnerinnenvorlagen, Stilleinlagen und Babywindeln  
werden während Ihres Aufenthalts von uns gestellt. 
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