Checkliste Notfallset

Notfallausweis

100mg Hydrocortison-
Ampulle

(bei Auslandsreisen mehrfach)

2ml Spritze

Lange und kurze Nadel
(bei Auslandsreisen mehrfach)
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3 Faustregeln zur Dosisanpassung

Merke in Belastungssituationen

Geringe Belastung
(z.B. aulRergewohnliche sportliche Betatigung)
» Erhohung um 5-10 mg Hydrocortison

Starke Belastung

(z.B. Infekt mit Fieber)

» Mindestens Verdopplung der Tagesdosis

» Beispiel: Bei alltaglicher Einnahme von 10-5-0 mg
Hydrocortison Dosiserhohung auf mindestens
20-10-5 mg (ggf. bis hin zur Vervierfachung)

Starkste korperliche Belastung

(Unfall, Operation, Geburt, Gastroenteritis)

» Infusion/Injektion

» 100-200 mg Hydrocortison intravenos

» ggf. Eigeninjektion insbesondere bei Magen-
Darminfekten

» Nach Eigeninjektion immer Arztkontakt herstellen!

Arztkontakt:

Grundsatzlich im Zweifel groRziigige,
kurzfristige Erhohung der Tagesdosis!

Einnahme sofort und uber den Tag verteilt
(alle 6-8 Stunden)

Magen-Darm-Infekt: Spritze!
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Beispiel Notfallkaskade

Notfall
z.B. Magen-Darm-Infekt

v
Eigeninjektion
von 100mg Hydrocortison

Arztkontakt
(Hausarzt, Notaufnahme, Notdienst)

— Notfallausweis vorzeigen
— Ggf. Arztbrief mitfGhren




