
Lehrstuhl Endokrinologie und Diabetologie

Medizinische Klinik und Poliklinik I
ZIM / Haus A3 -2 Ambulanz  28

Universitätsklinikum Würzburg
Oberdürrbacher Straße 6 · 97080 Würzburg
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Patientenschulung

Nebenniereninsuffizienz

G
es

ta
ltu

ng
: 

 d
es

ig
n@

uk
w

.d
e 

· 2
02

5-
02

-2
7 

· B
ild

: S
eb

as
tia

n 
K

au
lit

zk
i/s

to
ck

.a
d

ob
e.

co
m

 



Liebe Patientin, lieber Patient,

da die Unterfunktion der Nebenniere („Nebennieren-
insuffizienz“) eine sehr seltene Erkrankung ist, ist es umso 
wichtiger, dass Sie als Patient gut informiert sind. 

Im Umgang mit Ihrer Erkran-
kung gibt es viel zu beachten, 
unter anderem bei der Dosis-
anpassung Ihrer Hormoner-
satztherapie in Belastungs-
situationen wie z.B. durch 
sportliche Belastungen oder 
fieberhafte Infekte.

Inhalt

Im Rahmen der Schulung werden verschiedene Themen
zur Erkrankung Nebenniereninsuffizienz besprochen, u.a.:
 ϐ Allgemeines zur Nebenniereninsuffizienz
 ϐ Therapie und Dosisanpassung
 ϐ Besonderheiten im Alltag
 ϐ Vorbeugung von Nebennierenkrisen
 ϐ Praktische Übungen in der Notfalltherapie

Zudem haben Sie die Möglichkeit, Fragen zu stellen
und die Eigeninjektion von Hydrocortison zu trainieren. 

Einladung

▶ Medikament ▶  Zubereitung 
des Medikaments

▶ Spritzen



Termin

Jeden 3. Donnerstag im Monat
von 10:00 bis 12:00 Uhr
bieten wir eine Schulung für Patienten
mit einer chronischen Nebenniereninsuffizienz
und deren Angehörigen an.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und stehen gerne
auch vorab für Fragen zur Verfügung!

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

Anmeldung

Lehrstuhl Endokrinologie und Diabetologie 
Medizinische Klinik und Poliklinik I
ZIM / Haus A3 -2, Ambulanz  28  
Oberdürrbacher Straße 6 · 97080 Würzburg  
Telefon: 0931 201-39200 / -39201
E-Mail: M1_EndoAmb@ukw.de

Sekretariat Prof. Fassnacht / Prof. Hahner
Telefon: 0931 201-39201 / - 39200
E-Mail: M1_EndoAmb@ukw.de

▶  Aufziehen des  
Medikaments

▶   Punktionsstelle  
wählen

▶   Punktionsort ist der 
Bereich der gesamten  
Handfläche



Bausstelle

ZIM
Haus A3/A4

Anreise

Informationen zum Umgang mit Ihren Daten finden Sie unter 
www.ukw.de/recht/datenschutz

Navigationsziel Parkplatz A-B: 
Am Schwarzenberg · 97078 Würzburg 

Weitere Informationen zur Anreise  
und zu Parkmöglichkeiten im Internet:
www.ukw.de/anreise
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Besuchen Sie unsere Homepage:
www.ukw.de/lehrstuhl-endokrinologie-
diabetologie

https://www.ukw.de/anreise/
https://www.ukw.de/lehrstuhl-endokrinologie-diabetologie
https://www.ukw.de/lehrstuhl-endokrinologie-diabetologie

