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Mitzubringende Dokumente*:

Bitte bringen Sie zu jedem der Termine jeweils ein 14-tägiges Ernährungs- und 

Bewegungsprotokoll mit.

Zusätzlich müssen folgende Dokumente vorliegen:

• Psychologisches Gutachten

• Eigenantrag

• Arztbefunde (z. B. vom Orthopäden, Lungenfacharzt etc.)

• Bescheinigungen (z. B. vom Sportverein, Fitness-Studio, Weight Watchers, Optifast etc.)

• Fotos

 Eine Weiterleitung an die Chirurgie kann nur bei Vollständigkeit der Dokumente erfolgen!

* Eine detaillierte Beschreibung der benötigten Dokumente finden Sie weiter unten aufgeführt.
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