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Nachbehandlungsschema für den Physiotherapeuten                                                           09/2016Ed
Patientenname:

Diagnose:
Nicht-rekonstruierbare Humeruskopfmehrfragmentfraktur rechts/links 
Therapie:
Implantation Frakturprothese Fa. LIMA 
Op-Datum:


	1. Phase: 

1. postoperativer Tag bis 6 Wochen postoperativ
	Kühlen, ausreichend Analgetika, Abduktionsorthese (Ormed PSA 2) an.
Die ersten 2 Wochen keine Krankengymnastik für die Schulter, KG nur Ellbogen und Handgelenk, Haltungsschule, 

Ab der 3. Postoperativen Woche Bewegungsübungen passiv mit Abduktion und Flexion bis 60°, keine Rotation, Haltungsschule, funktionelle Übungen Ellbogen und Handgelenk.


	2. Phase: 

6. – 12. Woche postoperativ
	Röntgenkontrolle. 

Beginn aktiv assistierte und schrittweise ab der 9. Woche aktives ARO-Training, keine Limitierung des Bewegungsumfangs, Muskelaufbautraining, manuelle Therapie, Stabilisationsübungen, evtl. EAP/Reha ab 10. Wo nach OP, Abduktionsorthese weglassen.


	3. Phase:

4.  – 6. Monat

   
	Röntgenkontrollen 3,6,12 und 24 Monate postoperativ. 

Dehnung, Kräftigung der Muskulatur.

	4. Phase: 
ab 6 Monaten

	Dehnung, Kräftigung der Muskulatur.
Funktionelles Training


Für Rückfragen stehen wir jederzeit zur Verfügung,

Mit freundlichen Grüßen,

Dr. med. L. Eden




Dr. F. Gilbert





Facharzt Orthopädie / Unfallchirurgie


Facharzt Orthopädie / Unfallchirurgie

Oberarzt
	Klinik und Poliklinik für Unfall-, Hand-, Plastische und Wiederherstellungschirurgie

Oberdürrbacher Str. 6 Haus A1/A2

97080 Würzburg 

Anstalt des Öffentlichen Rechts
	Tel.: (09 31) 2 01 37501
Fax: (09 31) 2 01 37509
www.ukw.de


	[image: image4.png]


	Das Klinikum ist mit der Straßenbahn, Linie 1 und 5 (Grombühl), Haltestelle Pestalozzistr. (Uniklinikum A), und Shuttlebus zu erreichen.
	



