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Nachbehandlungsschema für den Physiotherapeuten                               09/2016 Ed
Patientenname:

Diagnose:
Eingestauchte (Stabile) Humeruskopffraktur re / li
Therapie:
Konservative Therapie
	Unfalltag: Anlage Gilchristverband (für 6 Wochen)

	

	In der ersten Woche:  Ruhigstellung, Analgetika, keine Physiotherapie an der Schulter

	

	Röntgenkontrolle Ende der 1. Woche nach Unfall:

	Bei fehlender sekundärer Dislokation: Ab 2. Woche Pendelübungen mit Gewicht am Handgelenk (0.5 kg), alternativ passive Bewegungsübungen bis 40° Abduktion, Flexion.

	

	Röntgenkontrolle/Durchleuchtung Ende 2. Woche nach Unfall:

	Bei fehlender sekundärer Dislokation: Übergang zu passiven Übungen bis max 90° Abduktion und Flexion, Rotation schmerzadaptiert frei.

	

	RöKo 6 und 12 Wochen nach Unfall:

	Belastungsaufbau und Beginn mit Krafttraining.



Für Rückfragen stehen wir jederzeit zur Verfügung,

Mit freundlichen Grüßen,

Dr. med. L. Eden




Dr. F. Gilbert





Facharzt Orthopädie / Unfallchirurgie
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	Das Klinikum ist mit der Straßenbahn, Linie 1 und 5 (Grombühl), Haltestelle Pestalozzistr. (Uniklinikum A), und Shuttlebus zu erreichen.
	



