Besteht kein Odem:

Suchen Sie lhren Arzt auf, wenn Sie folgende Symptome
feststellen:

» Schwellung der Finger, Hand, Arm

» Schwere im Arm

» MiRempfinden oder Schmerzen in Ruhe

So kann, wenn notig, eine frihzeitge Diagnostik und
Therapie erfolgen. Umfangdifferenzen bis zu einem
Zentimeter gelten als normal.

Bei bestehendem Odem

Suchen Sie lhren Arzt auf, wenn Sie:

» Hautveranderungen (Ekzem, Pilz, Verfarbungen)
feststellen. Diese sollten arztlich behandelt werden.

» eine Entziindung im Odemgebiet vermuten. Die
klassischen Entziindungszeichen sind Schwellung,
Hautrotung, Temperaturzunahme und Druckschmerz.

» eine Schwellungszunahme oder eine Verschlechterung
des Odems bemerken.

Bei ausgepragten Odemen besteht die Mdglichkeit, sich
stationar in lymphologischen Fachkliniken behandeln zu

lassen. Informieren Sie sich bei Ihrem behandelnden Arzt.

Weitere Informationen finden Sie beispielsweise unter:

www.dglymph.de
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Liebe Patientin, lieber Patient,

nach Entfernung, Verletzung oder einer Strahlenbehand-
lung von axillaren Lymphknoten kann sich bei manchen
Patientlnnen ein Lymphodem auf der betroffenen Korper-
seite im Arm- oder Schulterbereich entwickeln. Dieses
entsteht, wenn das lymphatische GefaRRsystem Uberlastet
ist. Es lagert sich Gewebsflussigkeit ein. Die manuelle
Lymphdrainage (MLD) wird von Ihrem Arzt verordnet, um
diese Schwellungen zu reduzieren bzw. zu beseitigen und
eine schnellere Wundheilung zu begulnstigen.

Dieses Merkblatt mochte Sie Uber mogliche Risiken und
vorbeugende Malinahmen informieren.

Grundsatzlich gilt

Eine Schwellungszunahme kann verursacht werden durch:

» Uberwédrmung oder Unterkihlung

» Entziindungen und Verletzungen (auch Operationen,
Injektionen, Insektenstiche am betroffenen Arm)

» Einschnurungen durch Kleidung

» Uberanstrengung, auch langer andauernde, monotone
Belastung

Korperpflege

» Verwenden Sie hautneutrale Pflegemittel, von denen
Sie wissen, dass Sie sie gut vertragen.

» Vermeiden Sie heil3e Dusch- und Wannenbader
(empfehlenswert 33°-34° C).

» Im Bereich tiefer Hautfalten sollten Sie besonders auf
Sauberkeit und Trockenheit achten.

» Fuhren Sie Ihre Nagelpflege sehr sorgfaltig durch, um
auch kleinste Verletzungen zu vermeiden.

» Verwenden Sie zur Haarentfernung einen elektrischen
Rasierapparat.

Kleidung

» lhre Kleidung sollte locker sitzen.

» Bei Kalte gilt: warmende Kleidung
» Unterkihlung vermeiden

» Bei Warme gilt: schitzende Kleidung
» Uberwarmung vermeiden

Arbeit und Freizeit

Seien Sie vorsichtig und aufmerksam bei schweren
Arbeiten (schweres Heben und Tragen

» Koffer und Taschen auf Radern, Gepackwagen,
Trolley). Immer wieder Pausen einlegen!!!

Legen Sie auch bei lang andauernden, monotonen
Betatigungen (Fensterputzen, Bugeln, Stricken, Arbei-
ten am Computer etc.) Pausen ein und lagern Sie den
Arm dabei wenn moglich Gber Herzhohe. Benutzen Sie
immer schutzende Arbeitshilfen z.B. Topflappen,
Handschuhe, Fingerhut.

Vermeiden Sie den Kontakt mit atzenden Mitteln.
Seien Sie vorsichtig mit Sonnenbadern, Solarien- und
Saunabesuchen. (behutsam herantasten)

Sport

» Fihren Sie lhre erlernten gymnastischen Ubungen und

Atemubungen regelmafig durch.

» Alle Sportarten und Gymnastik (aufser Schwimmen)

betreiben Sie mit Kompressionsstrumpf.
Sonstiges

Tragen Sie, wenn vom Arzt verordnet konsequent lhre
Kompressionsbestrumpfung/-bandage (bei bestehen-
dem Lymphodem oder zur Vorbeugung bei Belastung).
Halten Sie daheim und unterwegs stets Desinfektions-
mittel, antiseptische Salbe und Verbandmaterial bereit.
Entzindungen konnen Sie vermeiden, indem Sie
frische Verletzungen (auch jede Bagatellverletzung)
desinfizieren, mit antiseptischer Salbe behandeln.
Kdhlen Sie Insektenstiche und Prellungen kleinflachig
mit kaltem Wasser (Quarkwickel, Retterspitzwickel).
Bitte nicht mit Eis kuhlen!

Blutabnahmen (auch am Finger), Infusionen und
Blutdruckmessungen lassen Sie bitte nur am gesunden
Arm durchfuhren.

Sollten Sie sich in physiotherapeutische Behandlung
begeben, weisen Sie lhren Therapeuten auf die Odem-
problematik hin.



