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Alles, was der Seele gut tut: Krebs-Selbsthilfe-Tag am 
Uniklinikum Würzburg 

Am Samstag, den 23. Juni 2018, stellt das am Uniklinikum Würzburg angesiedelte Comprehensive 
Cancer Center Mainfranken gemeinsam mit der Frauenselbsthilfe nach Krebs bei einem Infotag die 
seelisch-psychologischen Aspekte von Krebserkrankungen in den Mittelpunkt. 
 
Das Integrierte Krebsforschungs- und -behandlungszentrum (Comprehensive Cancer Center – CCC) 

Mainfranken organisiert gemeinsam mit der Würzburger Gruppe der Frauenselbsthilfe nach Krebs am 

Samstag, den 23. Juni 2018, zum zweiten Mal einen Krebs-Selbsthilfe-Tag. Die kostenlose Veranstaltung 

unter dem Titel „Alles, was der Seele gut tut“ richtet sich an Betroffene, Angehörige und sonstige Interessierte. 

Zwischen 9:00 und etwa 16:00 Uhr sind sie zu Vorträgen und Seminaren ans Zentrum für Innere Medizin des 

Uniklinikums Würzburg (UKW) an der Oberdürrbacher Straße eingeladen. Schirmherr ist der Würzburger 

Schwimmweltmeister Thomas Lurz, der zum Informationstag auch einen Vortrag über „Höhen und Tiefen im 

Leben“ beisteuern wird. Weitere Referate des Vormittags thematisieren „Angst als Schutz oder Belastung“ und 

„Wie Gedanken unsere Wirklichkeit beeinflussen“.  

Am Nachmittag können die Teilnehmer/innen aus einem Spektrum von fünf verschiedenen (Mitmach-

)Seminaren auswählen. Themen sind „Lebenslust und Sterbensangst – die Tragweite von Ambivalenzen“, 

„Die Kraft der Selbsthilfe im Wandel der Zeit“, „Hilfe und Unterstützung für Angehörige und Krebspatienten“, 

„Stress und Gesundheit“ sowie „Schmerz und Atemnot“. Eine Anmeldung für das jeweilige Seminar ist am 

Aktionstag selbst vor Ort möglich. 

Ergänzt wird der Krebs-Selbsthilfe-Tag durch einen Comedy- und Gesangsauftritt der Würzburger 

Kabarettistin Heike Mix – und als kleine Stärkung gibt es in der Mittagspause Soulfood von Reiser’s 

Genussmanufaktur. 

Zur besseren Planung der Imbisspause bitten die Veranstalterinnen des Aktionstags um eine Anmeldung bis 

zum 10. Juni 2018 unter E-Mail: anmeldung_ccc@ukw.de oder Tel: 0931/20135350. 

Das vollständige Programm mit allen Details und Uhrzeiten findet sich im Internet unter www.ccc.uni-

wuerzburg.de 
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