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Uniklinikum Wirzburg: Online-Veranstaltungsreihe zu haufigen
psychischen Beschwerden

Das Zentrum fur Psychische Gesundheit des Uniklinikums Wirzburg [adt in den kommenden
Monaten alle Interessierten zu insgesamt vier digitalen Vortragen ein, bei denen Expert*innen tber
die Vorbeugung und Behandlung héaufiger psychischer Beschwerden informieren.

Angsterkrankungen, psychische Erkrankungen in Schwangerschaft und Stillzeit, Traumafolgen,
Depressionen — das sind die Themen der Veranstaltungsreihe ,Vorbeugung und Behandlung haufiger
psychischer Beschwerden®, die in diesem Jahr zum elften Mal stattfindet. Neu ist das digitale Format:
Erstmals wenden sich dabei die Referent*innen aus der Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie (KPPP) des Uniklinikums Wirzburg Gber die Online-Konferenzplattform Zoom an
Betroffene und deren Angehdérige, an Selbsthilfegruppen, an Berufsgruppen, die zur multiprofessionellen
Behandlung von psychischen Krankheiten beitragen sowie an alle sonstigen Interessierten.

Jeweils zwischen 18:00 und 19:30 Uhr gibt es zunachst eine kurze Zusammenfassung des aktuellen
Kenntnisstands zu Ursachen und Behandlung, bevor vor allem auf die Fragen eingegangen wird, was man
tun kann, um sich vor diesen Krankheiten zu schitzen, mit der jeweiligen Erkrankung umzugehen sowie
deren Verlauf positiv zu beeinflussen.

Den Auftakt macht am Mittwoch, den 23. Juni 2021, Prof. Dr. Jirgen Deckert. Der Direktor der KPPP
referiert zum Thema ,Wann ist Angst krankhaft und was kann ich dagegen tun?“.

Die Teilnahme ist kostenlos und eine Anmeldung nicht erforderlich. Die Links zu den digitalen Vortragen
finden sich unter www.ukw.de/psychiatrie/veranstaltungen.

Die weiteren Termine, Themen und Referent*innen sind:
e 21.Juli 2021:
Wenn das Elterngliick ausbleibt — psychische Erkrankungen in Schwangerschaft und Stillzeit, Prof. Dr.
Sarah Kittel-Schneider und Dr. Andrea Gehrmann
e 15, September 2021
Traumafolgen erkennen und behandeln, Dr. Roxane Sell und PD Dr. Stefan Unterecker
e 6. Oktober 2021:
Depression im Alter: Erkennen, behandeln und vorbeugen, Dr. Alexandra Herr
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Bis in den Oktober dieses Jahres informieren Expert*innen des Zentrums fiir Psychische Gesundheit in
Online-Vortragen Uber haufige psychische Beschwerden.
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