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Herz-Kreislauf-Erkrankungen verursachen die meisten Todesfälle in Deutschland
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34% 22% 6%
Daten aus 2022

https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Gesundheit/Todesursachen/_inhalt.html



Herz-Kreislauf-Erkrankungen verursachen die meisten Todesfälle in Deutschland
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+6% (2022 vs. 2020)Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Neubildungen

Psychische u. Verhaltensstörungen

Krankheiten des Atmungssystems

COVID-19 (u.a.)

Verletzungen, Vergiftungen

Krankheiten des Verdauungssystems

Endokrine, Ernährungs- und Stoffwechselkrankheiten

Krankheiten des Nervensystems

Nicht näher klassifizierte Symptome

+/- 0% (2022 vs. 2020)

https://de.statista.com/statistik/daten/studie/158441/umfrage/anzahl-der-todesfaelle-nach-todesursachen/



Entstehung von Herz-Kreislauferkrankungen und Herzschwäche

Deutsche Gesellschaft für Kardiologie – Herz- und Kreislaufforschung e. V. 4

Herzinfarkt

Absterben von 
Herzmuskel

Umbauprozesse

Herzinsuffizienz
mit reduzierter
Pumpfunktion

(HFrEF)

Kompletter 
Gefäßverschluss

Durchblutungs-
Störung des Herzens

KHK

Diabetes
Bluthochdruck

Rauchen
Cholesterin

Atherosklerose

Angina pectoris

~2/3 aller Fälle von HFrEF

LV Dilatation 

modifiziert nach Dzau & Braunwald, Am Heart J 1991;121:1244-63
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TodTod

modifiziert nach Dzau & Braunwald, Am Heart J 1991;121:1244-63

Entstehung von Herz-Kreislauferkrankungen und Herzschwäche



Herzinsuffizienz – eine Erkrankung des alten Menschen
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Mittleres Alter: 76 Jahre
55% Frauen

n=3.132.337 Krankenversicherte in DE (2009-2013)

Patienten mit Herzinsuffizienz:
~1 Krankenhausaufenthalt pro Jahr, aber 
75% nicht-kardiovaskuläre Hospitalisierung



Begleiterkrankungen (Komorbiditäten) verschlechtern den Verlauf
einer Herzinsuffizienz

Deutsche Gesellschaft für Kardiologie – Herz- und Kreislaufforschung e. V. 7

Pe
rc

en
ta

ge
 o

f p
at

ie
nt

s w
ith

 H
F

Komorbiditäten bei Herzinsuffizienz Komorbiditäten beeinflussen Überleben

52% haben ≥7
Komorbiditäten
52% haben ≥7
Komorbiditäten

Komorbiditäten von 2002-2014

Würzburg, Deutschland Vereinigtes Königreich

Schlechte
Prognose

Conrad et al., Lancet 2018Störk et al., Eur J Heart Fail 2008;10:1236-45



Herzinsuffizienz – eine Systemerkrankung
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Neurodegen. Erkrankungen
Schlaganfall
Depression

Niereninsuffizienz

Diabetes
Metabolisches 
Syndrom

Lungenerkrankungen

Tumore



Herzinsuffizienz – eine Systemerkrankung
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Neurodegen. Erkrankungen
Schlaganfall
Depression

Niereninsuffizienz

Diabetes
Metabolisches 
Syndrom

Lungenerkrankungen

Tumore

Wie „sprechen“ 
Organe 

miteinander?

Wie „sprechen“ 
Organe 

miteinander?

Herz



Deutsche Gesellschaft für Kardiologie – Herz- und Kreislaufforschung e. V. 10

Entzündung Stoffwechsel

Hormon-
Aktivierung

Wie „sprechen“ 
Organe 

miteinander? 

Wie „sprechen“ 
Organe 

miteinander? 

Maack & Tardiff, Nature Rev Cardiol 2022;19:343–344
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Standard Therapie 
der Herzinsuffizienz (HFrEF):

Hormon-Abschirmung

Medikamente, 
die in den Stoffwechsel
eingreifenAnti-

inflammatorische
Therapien

β-Blocker

ACE-Hemmer
AT1-Blocker

Aldosteron-
Antagonisten

Neprilysin-
Inhibition

1993

1996 1999

2015

SGLT2-Inhibitoren 2019
GLP-1 RA 2023

Entzündung Stoffwechsel

Hormon-
Aktivierung
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Entzündung Stoffwechsel
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Klonale
Hämatopoese

Tumoren
Chemotherapie

Adipositas 
& Diabetes

Niereninsuffizienz

Hitze, Klima
Lärm &
Luftverschmutzung

Alexander Bartelt
(München)

Heidi Noels
(Aachen)

Thomas Münzel
(Mainz)

Stefanie Dimmeler
& Andreas Zeiher
(Frankfurt)

Tienush Rassaf
(Essen)

Maack, Herz 2024;49:91–94
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Sitzungen des Tagungspräsidenten
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Tumoren
Chemotherapie

Adipositas 
& Diabetes

Niereninsuffizienz

Hitze, Klima

Lärm &
Luftverschmutzung

Medikamente, die in den
Metabolismus eingreifen

SGLT2-Inhibitoren 2019
GLP-1 RA 2023




Anti-inflammatorische
Medikamente 

Canacinumab
Colchicin


Klonale

Hämatopoese



Systemische 
Therapieansätze

Prävention



Einfluss von Wohlstand auf Ernährungsverhalten (1961-2009)
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Fleisch „Leere“ Kalorien* Kalorien

Gruppe A: Deutschland, Österreich, Schweiz etc. *Raffinierte Zucker, raffinierte
tierische Fette, Öle und Alkohol

Tilman & Clark, Nature 2014; doi:10.1038/nature13959



Die globale Epidemie der Adipositas
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2000: WHO erklärt Adipositas 
zur globalen Epidemie

Verlangsamte Zunahme 
in wohlhabenden Ländern
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Übergewicht erhöht das Risiko für Herzinsuffizienz mit erhaltener 
Pumpfunktion (HFpEF)
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Normal
Gewicht

Über-
gewicht

Adipositas
Grad I    Grad II    Grad III

Pandey et al., J Am Coll Cardiol 2017;69:1129-42

51.451 Patienten anfangs ohne Herzinsuffizienz, 3.180 Herzinsuffizienz-Events während Follow-up



Körperliche Aktivität verringert das Risiko für Herzinsuffizienz mit 
erhaltener Pumpfunktion (HFpEF)
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51.451 Patienten anfangs ohne Herzinsuffizienz, 3.180 Herzinsuffizienz-Events während Follow-up



Mediterrane Diät verringert kardiovaskuläre Sterblichkeit
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Mediterrane Diät: -30%Mediterrane Diät: -30%

Primärer Endpunkt: Herzinfarkt, Schlaganfall, kardiovaskulärer Tod



Deutsche Gesellschaft für Kardiologie – Herz- und Kreislaufforschung e. V. 23

Tumoren
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Niereninsuffizienz
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Lärm &
Luftverschmutzung
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Metabolismus eingreifen

SGLT2-Inhibitoren 2019
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Anti-inflammatorische
Medikamente 

Canacinumab
Colchicin


Klonale

Hämatopoese



„Neuer“ Risikofaktor: 
Umwelteinflüsse



Globale Klimaerwärmung seit 1960
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Abweichung der Temperatur vom Durchschnitt der Jahre 1850 - 1900



Zunehmende Hitze und Trockenheit: Hotspot Mainfranken
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-20%-20%

+1,7°C+1,7°C

Daten von Prof. Heiko Paeth, Würzburg



Mehr Tage mit extremer Hitze - global
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Veränderung der Tage, einer Hitzewelle ausgesetzt zu sein, 
im Vergleich zu 1986-2005 (Menschen älter als 65 Jahre)

Watts et al.,  Lancet 2021;397:129–70

2010 - 2019

+2-3 Mrd. Personentage 
pro Jahr weltweit
+2-3 Mrd. Personentage 
pro Jahr weltweit



Mehr Hitze-assoziierte Sterbefälle bei Menschen >65 Jahre - global
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x2

Watts et al.,  Lancet 2021;397:129–70



Deutschland: Drittmeiste Hitze-assoziierten Todesfälle weltweit (>65 Jahre)
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1) China:          62.000
2) India: 31.000
3) Germany:   20.200
4) USA: 19.000
5) Russia:        18.600

Watts et al.,  Lancet 2021;397:129–70



Hitze erhöht Sterblichkeit an Herz-Kreislauferkrankungen in Deutschland

Deutsche Gesellschaft für Kardiologie – Herz- und Kreislaufforschung e. V. 29Rai, …., Schneider; Environ Res 2023;229:115668

Herz-Kreislauf insgesamt Herzinfarkt Herzschwäche



Hitze und Luftverschmutzung verstärken sich gegenseitig
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Klimaerwärmung als Auslöser und Teil einer Systemproblematik

Deutsche Gesellschaft für Kardiologie – Herz- und Kreislaufforschung e. V. 31Münzel et al., Eur Heart J 2021;42:2422–2438



Hitze und Feinstaub bedingen und verstärken sich gegenseitig

Deutsche Gesellschaft für Kardiologie – Herz- und Kreislaufforschung e. V. 32Shaposhnikov et al., Epidemiology 2014;25:359-364

Mortality Related to Air Pollution with the 
Moscow Heat Wave and Wildfire of 2010



Synergistische Effekte von Hitze und Feinstaub auf Gesamtmortalität

Deutsche Gesellschaft für Kardiologie – Herz- und Kreislaufforschung e. V. 33Stafoggia et al., Environ Intern 2023;181:108258
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Daten aus 620 europäischen Städten in 36 Ländern im Zeitraum zwischen 1995 und 2020



Was können WIR tun?
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Patientenaufklärung und -beratung
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https://herzstiftung.de/ihre-herzgesundheit/gesund-bleiben/klima-und-umwelt/herzprobleme-bei-hitze



Neue Konzepte in der Städteplanung

Deutsche Gesellschaft für Kardiologie – Herz- und Kreislaufforschung e. V. 36

Barcelona: Das „Superblock“ Model

Paris: Die „15-min Stadt“
Hamburg: Autofrei bis 2034 (Vorbild: Vauban in Freiburg)

Auch Oslo, Helsinki, Madrid

Münzel et al., Eur Heart J 2021;42:2422–2438



Synergien nutzen: Mediterrane-, Fisch- und vegetarische Diäten 
verringern Diabetes, Krebs und koronare Sterblichkeit

Deutsche Gesellschaft für Kardiologie – Herz- und Kreislaufforschung e. V. 37Tilman & Clark, Nature 2014; doi:10.1038/nature13959



Synergien nutzen: Mediterrane-, Fisch- und vegetarische Diäten 
senken globale Treibhaus-Emissionen und reduzieren Landbedarf
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Treibhausgas-Emission Landverbrauch

Tilman & Clark, Nature 2014; doi:10.1038/nature13959



CO2 Fußabdruck elektrophysiologischer Untersuchungen
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39Ditac et al., Europace 2023;25:331–340

n=30 VHF Ablationen: 
• 18 RF-PVI
• 7 RF-Marshall
• 5 Cryo-PVI

600.000 Prozeduren 
pro Jahr weltweit

700 Autos fahren 
jeden Tag 1000 km



Strategien zur Vermeidung von CO2 Emissionen
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3R: Reduce, Reuse, Recycle…

Ditac et al., Europace 2023;25:331–340



Was können WIR tun?
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Gesunde Ernährung
(Mediterrane Diät)

 Übergewicht
 Diabetes

 Treibhausgase/CO2

 Herzschwäche  Nierenschwäche

Mehr Fahrrad 
statt Auto

Nachhaltigkeit
im (Kliniks-) Alltag

 Umweltrisiken



Inaugurierende Sitzung am 13.03.2024

Neugründung Task Force „Planetare Gesundheit“
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Barbara Hoffmann
Düsseldorf

Umweltepidemiologie

Alexandra Schneider
München

Umweltepidemiologie

Andreas Daiber
Mainz

Basic CV Science

Fabian Kerwagen
Würzburg

Young Cardiologist

Thomas Münzel
Mainz

Kardiologie

Sabine Hübner
Berlin

Kardiologie (Praxis)

Johannes Lelieveld
Mainz

Atmosphärenchemie

Christoph Maack
Würzburg

Kardiologie
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Vielen Dank!
Prof. Dr. med. Christoph Maack

Deutsches Zentrum für Herzinsuffizienz
Universitätsklinikum Würzburg
Am Schwarzenberg 15, Haus A15
97078 Würzburg

Email: Maack_C@ukw.de
Web:    www.dzhi.de


