Spielesammiung Kenn-Nr.: 2.04 (3.93)
(Prevention through Activity in Kindergarten Trial) m

Gesundheit Erster Klasse

, Reise ins Weltall”

Materialbedarf: Einsatzkategorie:

pro Kind ein Reifen, evtl. Musik Aufwarmen, Einstimmung

Raumbedarf: Beanspruchungsform/Schulung von:
je nach Gruppengrife dberall spielbar Koordination, Wahrnehmung
Spielverlauf:

Jedes Kind hat einen Reifen (= ,Raumschiff*). Das ,Raumschiff* wird auf den Boden geleqt und alle zihlen den Countdown:
10-9-... Wihrenddessen nehmen die Kinder den Reifen immer ein Stiickchen hiiher bis zur Hiifte (evtl. Musikeinsatz Poter
Schilling — Véllig losqel&st von der Erde, schwebt das Raumschiff...) und schlieflich ,schweben® alle ,Raumschiffe” durch
den Raum.
Nirkommen zum Feuerplanaten. Hier darf man nur auf den Zehenspitzen laufen, als wiirde
es an den Fiiken brennen.” Dann geht "s wieder ins ,Raumschiff* und noch mal mit
Countdawn, ...

LAls nichstes landen wir auf dem Roboterplaneten. Hier bewegen sich alle wie Robo-

ter”

Weiter geht die Reise (Countdown).

Unser dritter Planet ist der Zeitlupenplanet. Irgendwie bewegen sich hier alle in Zeit-

lupe. Wir haben noch einen vigrten Plansten auf unserer Reiseroute, also weiter.... Mun

landan wir auf dem Spinnenplanetan.” Alle krabbeln wie Spinnen iber den Boden. (Ideen der
Kinder aufnghman.) —




Spielesammlung Kenn-Nr_: 3.28

(Prevention through Activity in Kindergarten Trial) m

Gesundheit Exster Klasse

~Schatzsuche”

Materialbedarf: Einsatzkategorie:

versch. Kleinmaterialien (Stifte, bunte Papierbéigen, Tennisringe, Hauptteil: Wahrnehmungsspiele
Chiffon-Ticher, Wischeklammern, Baukldtze, Gymnastikbdlle, Seile);
pro Kind eine bunte Teppichfliese oder ein Reifen

Raumbedarf: Beanspruchungsform/Schulung von:

Gruppenraum, Sporthalle, Aufengeldnde Optische Wahrnehmung (Sehsinn), je nach Anzahl der , Schitze”
und Gréfe des Raums: Ausdauer

Spielverlauf:

In der Mitte des Raumes befinden sich viele bunte ,Schitze” (Stifte, bunte Papierbbigen, Tennisringe, Ticher, Wischeklammern, Bauklotze, Gymnastikbille, Seile...).

Jedes Kind hat eine Teppichfliese oder ginen Reifen in einer bastimmten Farbe. Das ist die ,Schatztruhe®, in der jedoch noch die ,Schitze” fehlen. Nun geht es auf
Schatzsuche und jedes Kind darf Sachen seiner Farbe in seine ,Schatztruhe® bringen (pro Weg nur sinen ,Schatz").

Differenzierung:

« [ie,Schatze” diirfen nur mit den Fiiken transportiert werden.
+ Es diirfen nur undefeckige ,Schitze” geholt werden.

* [ie ,Schitze” werden so schnell wia méqlich wieder in der gleichen Weise zuriick gebracht.




PAKT

(Prevention through Activity in Kindergarten Trial) [y ———

~Supermarktregale einrdiumen”

Materialbedartf: Einsatzkategorie:

viele Joghurtbecher, Seile oder Kreide zur Kennzeichnung Spiele mit Klein- und Alltagsmaterialien

der Feldhalften

Raumbedarf: Beanspruchungsform/Schulung von:
grofier Gruppenraum, Sporthalle, AuRengeldnde Ausdaver, Kooperation, Wahrnehmung, Schnelligkeit

Spielverlauf:

Es spielen zwei Teams gegeneinander. Dafiir stehen auf zwei Faldhdlften gleich viele Joghurtbecher verteilt. Auf der Seite des Teams A (Regale-Einrdumer ,iffnung®) ste-
hen alle Becher mit der Gffnung nach oben, auf der Seite des Teams B (Regale-Einrdumer ,Boden”) stehen alle mit dem Boden nach oben. Die Aufgabe besteht fiir Team

A darin, alle Becher mit der Gffnung nach oben aufzustellen, Team B stellt alle Becher mit dem Boden nach oben auf. Gespielt wird auf Zeit. Gewonnen hat das Team, das
am Ende mehr Becher ,richtig” aufgestellt hat.

Tipp: Becherboden mit schwarzem Filzstift schwirzen. Das erleichtert den Uberblick beim Zahlen.




