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omitten der Corona-Wirren anzufangen sel

nicht gerade leiche gewesen. lch hitre es mar

anders gewiineche®, so Prof. Dir Chrstaph
Hiireel, der zulecze ale Oherarzt und mulerplanmia-
fiiger Professor an der Ulniverstire-Kinderklinik in
Litbeck tanig war Das tolle und engagierte Team der
Kinderklink und das Ulnfeld am UTEY haben aber
vielss anfgefangen und ithn gur aufgenommen: ,Der
kallegiale Umgang har mich besindmack:s®, sa der ge-
baarrige Bostocker,
[hie Machtolge wvon Prof. Die Chnstian Speer, der
nmach 21 Jahren in der Pogition des Elinikdirektors in
den Ruhestand verabechisdet word en war, nahm der
44-lahrnige s=hr gerne an. Die Kinderklinik sei mcht
mar gt strukruriert und technisch wie personell her-
vorragend ausgestartetr, sondem siz habe auch ein breit
gefichertes Poardolio. Hareel ist Spezialist fir Meuge-
borenen-und Kindsnntensrmedizin sowie Infekeio-
logie und Kind eronkolagie. Troted em Liege 2o thim am
Herzen, die vieHiligen Belings der Padiatrie s sehen:
LLtas Fach beginnt sigenclich schon ver der Gebuare
mit der Beratung werdender Eleern und erstrecke sich
bis ins jungs Erwachsensnalter. Damit haben wir ein
sehr grofies Spektman in unserem Fachgebier.” Dias
E;ill: LET L] mh:m.fg:u.u.d. der Besonderheit des vom
Kinderarzt Prof. Hebestran Eelei.tetenz-ESE, das Pa-
tienten mit Seltenen E:L'.r.:.nhu.ngtn. oft weir tber das
Kindes- 'u.u.d.]ugend.:ll:e-:hi.u.n.nl betreut.

Kind als Teil seiner Familie sehen
Warum Padiarne?  Ulneer anderem wegen der Ehr-
lichkeir der Kinder Sie kinnen sinem nichee vorgau-

keln™, s der dreifache Varer augenzwinkernd. [ Wir
Kinderirzes sehen d s Kind ganzheitlich als Teil seiner
Familie, seiner Ulmwele.” Wenn Kinder ins Eranken-
himas miisesn, 15t das =0 Stresscest fir dis farnilidren
Besouren. Welche Rolle die Eleem bei d er Genesung
threr Kinder lpcid.tn.. will Harel nioch mishe zum Ge-
Et-.u.ltu.nd d.an:hm]m.u.g machen.

Psychisch belastete Kinder

b:‘-ﬂﬁt‘f ‘Fcl‘snl‘gen

JChromsch kranke Kinder werden spiter chronisch
kranks Ermachsens, "Wir tun aleo gut daran, in dis
besce Behandbang dieser Kinder zu invstieren, Dioch
zum Tzl fehlen diz Behandhangsangebote, um den
pavchischen Belastungen gerechs zuwerden, die chro-
nmische Erkrankungen mic sich bnngen®, so Hireel,
der mas dissemn Grand die Meuro-and Sozialpadiane
musbawen und noch incensiver mic der Kinder- und
Jugendperchiatne und vielen weiteren Fachnchrungsn
am TEW zusamimenarbetiten will. Eudemn Liege Hareel
die Vernstmung mit anderen Einderkliniken wis der
Missicklinik, den redergelassensn Kinderirzeen, den
medizinischen Behandhingszentren fir Menschen mic
kompleager Beeintrichugungund d en &ffenclichen In-
stitutionen in Stadt und Landkraisen sehr am Herzen.

Immunsystem als Anker

Hirtel hat sich in seiner Laufhahn klimsch und wis-
senschattlich vizl mic dem kandlichen Immuansyerem
beschafugr: [as Themia har mich nie losgelasen.™ Als
er in d=n %er Jahren in den LISA ITmmmunalogie und
Bicchermnie sadierte, habe man noch sin sshir rohes Ver-

KINDERKLINIK

Klinik: Stresstest fur Familien

Seit Mai 2020 leitet Christoph Hartel die Kinderklinik. Thm liegt eine ganzheitliche
Betrachtung der Kinder, ihver Familien und der Kinderbeilkunde insgesamt am Herzen.

RN

™

\--'""q.

stind s ven den einzelnen Zusammenhingen gehabe.
Was man damals ersemals im Labor beschneben hat, isc
heuee in etablierte Therapien gegen Frebs cingegangen.
Wie das Immunsystern regulism wind, wie man bei Im-
round efelaen und iiberschisfenden Immnantworten
die Balance wiederherstellen kann, versteht man heure
deutlich besser als noch vor zehn _]'nh.mn.

In anderen Bereichen gibe &2 noch viel zu erforschen:
Welk he Bolle spisle das Innmnansystem k=i Frabhgebore-
nmen oder b der Entstebung chronischer Krankheiren?
Wo karn man therapeunsch oder priventy ansetzen?
e Imrmanalogie isc bier ein miglicher Anker. LTnd
die Bxpertee, um es noch besser zu ergminden, st niche
mar hisr an der Kinderklinik, sondern am gesamten
Campus sehr gur.”

weeren sk dedi nd ekl mik

Frof. Dr. Christoph Hirtel

Tark karing Hirng Folo: Dankl Pelor 3



I MMUNS?‘STEM CEELMDHEITEMAGAZM DEE UNMVERSMATSHLMEILMEG WURZEURS ALSGABE 1,302




GESLNCHEITEMAGATIN DES LMMNERE TATERLIMKLME WUFRZBLUFE ALBEABE 172021

sich anzustecken. In dieser Sitnation sind vul-

nerable Frihgeborene jeden Tag”, sagr KEin-
derklinikdirektor Prof. Chrnstoph Hirel. Weil das
Immunsysiem zu frilh geborener Sauglings noch
nmicht in der Lage ist, sich gegen viele Erankheiis-
erreger o1 wehren, miiseen me ganz besonders ge-
schiitzt werden. Dlenn sie haben ein hohes Bisiko
fiar schwrere Infektionen und Emzindungsreakia-
cnen mit langfostigen Polgen fiar thre Gesundhet.
» Wir treten mit unserer Fomchung dafiar an, die
vorkeugenden und therapeutischen Méglichksiten
fiir diese Kinder zu verbespern®, so Hirtel,

I m Moment haben viele Menschen grofie Sorgs

Mikrobiom spiclt wichtige Rolle

Meben der Vermeidung und Behandhing von In-
fektionen geht es aber auch darum, die Reifung des
Immunl}"ltem.r besser zu werstehen — sowohl be
gesunden Meugeborenen als such bei Frihgebore-
nen. Dabei spiek die frithe Besiedhing des Darms
mit Bakterien sine wichiige Rolle st sie gestor:,
kann das die Immunabwrehr schwriichen und zu
langfristigen Gesundheimprowblemen fihren. Prih-
geborens Babys sind besonders anfillig fiar salche
Fehlbesiedhungen, weil sie hivhg per KEaiserschnict
zur Welt kommen und mit A& ntibiotika behandelt
werden miiseen.

Als Mikrobiom bezeichnet man die Gesamtheit
der Baktenen, Viren, Pilze und Paramiten, die z. B.
als Bewohner unseres Darms oder unserer Haut
frisdlich mit uns zusammenleben.  Einder, die
auf natiirlichem Wege geboren werden, haben ein
ganz anderse Mikrobiom als Kinder, die per Kai-
serschnitt zur Wele gebracht werden™, so Harel.
Dias hingt damit zusammen, dase Babys, die den
Geburtakanal passisren, zuerst mic der Vaginalfl ora
der Mutter in Kontakt kommen. Die dort ansissigen
Bakterienarten siedeln sich als erstes in threm — bis
zu diesem Lestpunkt noch keimfreien — Darm an.
Kaiserachnitt-Eindern fehle dieser wichtige Erst-
kontakt. Das SOgenannts Vu.g.i.u.nl Sﬂd.i.u.g, bei dem
man das Meugeborens mir dem Vaginalsekrer sei-
nmer Mutter einreibt, um den Effekr zu imitieren,
hat sich in Deutschland bisher nicht durchgeserzt,
well bestitigende Studien zum Muizen fehlenund
nmicht ausgeschlossen werden kann, dase man mach
krankmachende K eime abercrig.

Antibiotika im Sauglingsalter

Aber auch Amtibaotukaim SSughngsalier kinnen die
Mikrobiom-Entwickhang emischeidend besinfhassen:
Studien haben gezeigt, dass Divereitat und Stabalicat
der Darmflora langfnistig darunter leaden,

Lst die Zusammensetzung des Mikrobioms ge-
stirt, hat das unter Umstinden Polgen fiar die spiaters
Gesundheit: Micht mar krankmachendes Darmbkeime
haben es dann leichter, fuch Allergien, Asthma,
Diabetes, Ubergewnicht und chronische Diarmerkran-
kungen werden mit einem Mikrobiom-Ungleich-
gewicht in Verbindung gebracht. 20 bis 30 Prozent
aller Geburten sind Kaiserschnittgeburten und 10
Prozent aller Einder kommen zu frih zur Welk
» Wir versuchen wismenschafilich zu ergriinden, wis
man das individuelle Risika fir ein Mikrobiom-
Ungleichgewiche dieser Kinder senken kann™, so
der Kinderarzt.

Pragung
furs
Leben

In den ersten Lebensmonaten
werden die Weichen fiir ein
gesundes Immunsystem gestellt. Wie
man dies insbesondere bei anfalligen
Sauglingen unterstiitzen kann, wird

an der Kinderklinik erforscht.

. ; ;

IMMUNSYSTEM

Was macht Muttermilch so gesund?

Ein wichtiger Ansatzpunker ist dabei die Furtermilch.
Dhags Sullen einen stark postven Effekt hat, izt be-
kammt. Doch was uind dis schiztzenden Faltoren in
der Muottermilch? Welche Inhal tasto ffe sind enteche-
dend? Und lassen sie sich womaglich immeren, wenn
die Milch der sigenen Mutier nicht zur Verfogung
stehi? Ob Ematzoahrang mic ,gesunden Bakterien®
(Probiotika) einen Effekt hat, ist bislang frageriirdig.
HAnch die Moghchkeit, sehr anfilligen Priahgeborenen
gespendete Franenmilch zu fiittem, ist wissenschaftlich
baslang nicht hinreichend untersucht . Im Pennaral-
zentrum des UTEW i e min grofies Anliegen, Mitter
zom Stillen zu ermuntem und entsprechende Tipps
zu geben, chne za viel Dinack zu erzengen.

Alber Stillen st nicht our Mahrungsanfnabme, Dias Eu-
scheln ist ein ganz wichtger & spele: Stillen bedeutet
much Edrperkontakt und soziale Interaktion mit dem
Kind. Dadurch sind die Kinder weniger stressanfallig,
was sich wiederum positir auf die gesunde Enterick-
harg von Mikrobiom und Immunsystem muswirks, Das
Stillen bawr. Euscheln mir Hautkontakt bereits in der
emsten Leb emmstunde hat hier sine besonders Bad sunang,
LEr st machiig, die Infresmmakaur im Pennaralzentnam
vorzuhalten, damit Eltern jederzeit bei threm Kind sein
kinnenund eine familisnzentnere Vesorgung hiochste
Prcriat hat™, sagt Hircel. Zudem gile e, potenziell
schiadigende Einthise fiir de mch enmwrickelnde Immman-
sywtemy, wie bempielraemeunknische Antibso kagaben
und Passivrauchen, z vermeiden.

Insgmami ist die Rethung des Immunsystems noch ein
relatir neues Porschungegebiet.  Man geht aber von
einem engen Wecheelepisl mit vielen anderen Kir-
perrorgingsn mus™, erklire Hirtel. \Wenn wir diese
Zusammenhinge ergriinden, verstehen wirauch besser,
wie man Gesundhett von Geburt an fardern kann.”

e n b defbobandlun gsz emtrens

Prn'nit-frmtm:l-pnr

Eorperkomntakt macht Einder weniger siressanfGilio und starlot das Inmumspsiem.

Test: Martina Hiring, Folos: Danksl Fater, Gatly magas 3
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Wenn Kinder standig
Fieber haben

Das Immunsystem muss gefabrliche Erreger abwebren, aber auch im richtigen Moment wegschanen
kiinnen. Funktioniert eines von beiden nicht, hat das schwerwiegende Folgen.

\

4

Im imreemologischen Labor der Uni-Kinderklinik wird sperialisierte Dia-
mnostik rur Edcennung von Edoankungen des Immunsystems durchgefizht.

ie Eltern sind vermweifel: Thr vienahriges

Eind har Fieber und eine Halsentzindung.

S0 weir, so gewiohnlich, Dioch das Fisher
trite imier wisder auf und scheine sich dabei strike
an einen visrvichigen Rhythmue zu halten: [ Wir
miissen nur in den Kalend er schawen, donn wissen
win Michste Woche geht es masder los™ Sogar in
den Sommerferisn und trotz Lockdewn Liege ihr
Eind fishemd im Bet, obwohl definitiv keine In-
fekte herumgehen. ,Dis Leutes haleen uns schon fiir
vermicke”, sodie Eleern.

Sakhe und shaliche Fille sehen Eind erarzre im-
mier wisder, bencheer FD Dir. Henner Morbach von
der Kinderklinik. Fisbersyndroms nennt die Fach-
welt das. Im Fall des vienihngen Kindes wurde dis
hagnose FEAPA gestellt — ein Akromym, das auf dis
wrpischen Symprome penodisches Fieber, Aphthen im
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Wit neven Medikamenten kinnen sinigs
Ermanloangen bereits gerielt behandelt wrerden.

verweist, PEAPA ist das hawhgste ous einer Grupps
allesamt seltener Krankheitshilder, dis man &wroan-
flammaticns-Syndromes nennt,

Viel diskutiert:

Das Phinomen Auteinflammation

LLtas Phanomen der Autcanflammation wuards inden
lstzten Jahren in der Fachwrelt viel diskunier®, bench-
tet Marbach. Die genaven Ursachen kennt man noch
niche. Ulnd ob die Erankheiten varsiachlich haubhger
mudtreten als friher, ist ebenfall mcht ganz geklart. Es
scheint eher a0 zu sein, dass die Awareness fiar auto-
inflammmatcnsche Erkrankungen gestiegen ist und sis
deshalb hiuh ger erkarnt werd en™, so der Kinderarz:.
Meben FEAPA kenne man noch ine ganze Feihe wea-
terer Aurcanflammiatiors-Synd romie wie das Familiare
Mirtelmesrfzber (FME), CATS, TRAPS cder HITHS,

Charakre=nstisch sind vor allem wiederkshrende Fie-

"H E

Im immumselogischen Forschungslabar
werden Ursachen fir seltens Erkrankungen
des Imrnursystems mit nagesten wissen-
schafilichen Methoden untersucht.

berschiibe, aber mich Susechlige, Gelenk-, Augen-,
Crhrenentmindungen und Abgeschlagenheic, Dis mei-
sten Aucoinflammations-5yndrome sind angeborens
Erkranlungen, zum Teil kann aber auch eine Pragung
des Imnmmnsyerems in d er frahen Kindheit sine Roll=
spielen.

Immunsystem aktiviert sich selbst

Was passiert bei einer Saroinflammariont? Das an-
gehborene, unspezifische Immuns yerem aktiviers sich
quasi selbst (oo, chne dass ein Infelr zugrunds
liegr. Bestimmiten Botenstoffen, scgenannten Ioter-
lsukinen, konmme dabei sine Schlasselralle zu, CHe hat
das genetische Ulsachen, aber auch Ui elesinfliisses
kénnen mic hineinspi=len.

LFrither lag der Fokus der Klinischen Immune-
lagie vor allem auf Immundefelaen, die sich durch
eine hohe Infekranfalligheir mar wriederkehrenden und
besanders schwersn, teils lebensbed rohlichen Infek-
tion=n bemerkbar machen”, adavrer Morbach. Dias
Imimunsyseem funkooniern also nicht simwandfre,
die Folge sind standige Infekre. Inzwischen har dis
Wisenschafr erkannre, dass Immind efekre und maro-
inflammatensche Erkrankungen zael Pole mic flie-

fiend en Ukergangen sind und auch in der klinischen
Versorgung susammengehoren.”

[ﬂlmund:fﬁktﬁ 'ﬁ'cfdﬁn

heute friiher erkannt

Ahnlich wie bei der Sooinflammartion sind auch klas-
sische Immundefekee meist genetisch bedingr. Ulnd
auch bei dissen Erkranlaingen hat sich die Sichrweise
in den letzten Jahren verschobemn Wihrend man fra-
her vor allem auf dis havhg wisderkehrenden Infelze
schaute, werden die Arzte heute auch bei einmalig
auftretenden, aber dafir ungewchnlich schwersn
Infekzen hellhing Zum Beispizl ward sine unge-
wihnlich verlaufends Lungenentziindung cder eins
Herpes-Intekrion des Gehirns als Warnzeichen fir

ein=n [mmundefekt gesehen.

AUTOINFLAMMATION

Hiufiges Fieber bei Kindern:
Ersrankungen des Immansystems
kdnnen sich dahinter varberzen.

Verbessert hab=n sich aulierd em die Moglic hkeiten
der Frubdiagnos e schoarersr Immmmand ef ekee. Dlank des
Meugeborenen-Scresnings kinnen schon in den er-
sten Lebenstagen schwerwnisgende Stoffwechsel-und
Hormmonstomingen festgestelle werden. Sec 2019 wird
mufierdem auf den besonders scbwreren Immundefelx
SCIT hin vncersache, Bei dieser Erkrankung sind Tels
des Immmansyerems niche entwickele. Helfen kann den
Patienten nur sine Stommzelliransplantation ader Gen-
therapie und die spriche besser an, wenn die Kinder
varher noch nie sine schovers Infekricn harten.

Anlaufstelle fise betroffens Familien

e Uni-Kinderklinik bister in threm immunolo-
gachen Labor sine spezualisierts Dhagnostk an, die 5o
rur wernge Lentren in Deurschland im Pordalic haken.
Auch das gesamire Spelarum der verfiigharen Thempien
kiz hin =1 Stammizellcherapien werden in der Klinik
durchgetihie. Die Kinderklinik st deshalb als sines der
zehin Zenrren in Dearec hland benanne worden, dis Pa-
tenten mit sinem schweren Immundefels behand eln.
Zusammen mit anderen Binrchoongen des TTEY und
der Universicar Winzburg hat die Kinderklinik unter
dem Dach des ZESE das interdisziplinare Eentmam
fiir Pamire Imnmundefele und Avecinflammatonsche
Erkrankungen (10 &) — eine Anlautstelle far Famalien
im Rawm Momdbayern.

Inzwischen gibe s fur einige Imnundef ekre wod
Aourointlam matone-Syodrome sehr gues, zislgenchers
Medikaments Dia es sich um selene Erkrankungen
hand ele, ist auch das Zusammenfihren der wissen-
schaftlichen Diaten in groffen Registem wichng. Dias
Immunsystem muss lemen, dis richrigen Erreger z2u
bekirmpfen und andere Emreger micht zu beachren. Dia-
b1 s 25 anch altersgerechr unterschisdlich reagieren

h‘:‘hﬂﬂtﬂ. DJIEIE }r{ﬁ:ham:men '\'tl'ﬂ.l.tl:ﬂ'ﬂ wjr r.|1:|: VIS Erer

Forschung weiter zu entschliseln®, g0 Morkach. Und
eineweiters Sache Legr Morbach besand s am Herzen:
die berraffens=n Famili=n noch bsesr unterzeiaczean, da
sie auch peychisch sxtrem belaster sind.

Komtakt Immanclogische Ambudanz, Uni-Kinder
Elimik, Tel 2931 £ 200-77555, KI AmbTermBukade

Treron Mo dhey' T Fols

Frowatdozent Dr. Henner Morbach

Texk bdartina Hidrg, Folos: Dankel Peber, Matthins Emmart T
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Fraf. Dr. Fanl Gerhardt 3chlegel

Frof. D Matthias Wold

2 twa 100 Kinder mut Erebs wrerden pro Jahr in

m m n I Edﬂ' Kinderonkologie nen mifgenommen. 20
bis 25 Prozent von thnen haben ein Rezidiv,

Dier Krebs ist aleo nach efolgreicher Behandhung

zurickgekommen. Dhe Behandlung von Rezidiven

L] |
1t besonders anspruchsvoll — und Wiirzburg st
anf diess Fille spezialisiert. Dhe Patienten kommen
deshalb langst micht nur mas der Begion Manfran-

ken, sondem mich mis Baden-Wiaritemberg, Hessen,

Thiinngen und zum Teil sogar mas ganz Deurschland
m r sowie dem europidischen Ausland. Meben Leuka-
mien und Lymphomen haben die Kinderonkologen
in Wiirzburg auch eehr viel Brfahrung mit Hirnru-
. . . mioren, die sie in Fusammenarbedt mat der Abtealung
Fiir den Kinderonkologen Paul-Gerhardt Schlegel ist es ein  fir Kindernearochinurgie betreuen.
wahrgewordener Traum, zu erleben, wie Grundlagenforschung 2o\ eop 4 g4 gl

lebensrettende Therapien ermiglicht. Dafiir kommen Patienten aus ganz  dauerhaft geheilt werden
. ‘o o B L ,Ei.u.-r Fﬂ.ge, die Eltern oft um:mﬂ:-l:, ist1 Weshalb
Deutschland an die Wiirzburger Uniklinde. ;" "8 2% A Rt Bk
Gerhardt Schlegel, Leiter der Abteihang fiir Kinder-
onkologie. Seine Antwort [he Edrperabershr, die
faszinierend magestarter ist, verragt bal der Entwtebnang
von Erebe, Die Griind e dafiir sind mar teilweeise be
kannt.”
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Frof. Dr. Matthias Esrich

In den 7oer Jahren konnte man mar zehn Prozent al-
ler Einder mat Erebs heilen, Heute sind =2 75 bas 80
Prozent. Die Medizinergeneration vor une hat hier
Ungloubliches geletstet™, 5o Schlegel. Doch auch wenn
einem sehr grodien Teil der Einder heure geholfen wrer-
den kanm Bei jedem vierten bis fianfren Kind kommt
der Krebe irgendwann zurick. Hier kommen wir
mit unseren Eonzepten an Grenzen. Mit den kon-
ventionellen Methoden kinnen wir micht alls Einder
dauerhafi heilen™, s0 der Kinderonkologe

Unglaubliche Revolution

durch Immuntherapien

Cefragr mind daher nene Therapizansiize. In den
letzten zehn Jahren ist auf dem Gebiet der Imman-
therapien eine ungloibliche Bevohition passier™, 15t
Schlegel iiberzeuge. Wie _siehi® das Immmansystem?
Mit welchen Teleskopen® nimmit es seine Peinde
ins Visier! Thie Wismenschaft hat hier viele bahnbre-
chende Entdeckungen gemachi®, so Schlegel, (Esist
mmmer erhofft habe: Wir edeben heute, dass wirdiess
Entdeckungen in Form von Immuntherapien gezielt
einsetzen kinnen,”

chendsten BErrungenschaften auf dem Gebier der
Immuntherapien sind CAR-T-Zellen, T-Zellen sind
Immunzellen, die z. B. Viren und anders Brreger
erkennen konnen. Im Falle siner Krebserkrankung
kinnen diese T-Lellen die Tumorzellen jedoch micht
erkennen, ,L'In.n baut diswen T-Zellen man E-:urn;]m.l.l:]:.
ein mweimes Auge” sinr ein Antkd rper- K onstmalks, das
genaa anf diz Hausnummer" siner Leukimis-Zell=
pmet” | erklirt Schlegel, Docke eine solche  mifgeniste-
te” CAR-T-Felle munan sine Tumorzells an, wird sin
Zemitmngemechanisms aktvier: —and dae fiinf bas
siehen Mal pro CAR-T-Zelle.  Bei mehreren Millionen
verabreichter CAR -T-Fellen, die sich im Patienten much
vermehren kinnen, bedeutet das en immunologisches
Feuer auf den Tumor. Dias ist extrem wirksam, auch
bei Patienten, die ansonsten als unhelbar galien.™

CAR-T-Zellen gegen

solide Tumoren aufriisten

Wizl schmienger als bei Leukimien gestaliet sich die
CAR-T-Zell-Therapie jedoch bei soliden Tomoren.
Diiess haben naimlich viee Verteid igungrrille wnd Sera-
tegien, um sich gegen das Imnunsystem zu wehren.
Zum Bewpiel werd en CAR-T-Zellen durch den Tamar
huummqu]:im. Dlas Team um den Wissenschafe-
ler Dir. Ignazic Carnana ist daher muf der Suche nach
Technaologien, die dabei helfen sollen, CAR-T-Zellen
much bei Kindern mit soliden Tumaoren sinsstzen zu
kiénnen. Wir echoffen uns davon eine Pemspekirre bel
Tumicerezadiven, fir di= = kemne anderen Behandhings-
mighchkeien mehr gibi — = B. beam Meuroblastom

Dt Ipnazio Camana

cder b bestimmiten Gehimbumeoren.”™ Pinanziert wird
dm ouf zw e Jahre angelegie Forechungsprojekt durch
Spenden der Aktion Regenbogen Main-Tauber &V,
Kinder Wiarzburg = V.

Meue Ansiitze schneller

zu den Paticnten bringen

Aus der mm-:ugu:ng, dase das Jn]:rnih.nt der Im-
mhﬂnplmu.gzbrmhm.l.ﬂ, wurde in d:rF-:lEc
das Lentrum fir zellulire Immuntherapie (Eenl Th)
gegrindet. Ba beschafugt sich nicht mar mit CAR-T-
z B. ainer Tumonmphang mur dendntischen Zallen, den
Wiachterzellen d es Immunsywteme. Zudem Zentrum
gebirtunter anderem mn Zellabog das 16 verschiedens

KINDERONKOLOGIE

I|

o Mit ZenITh wollen wir eine Plattform schaffen, die
die &ktivititen des gesamten Univ ersititsk lindlays auf
dem Gebiet der zelluliren Immuntherapien biind el
und so dabei hilf, neus Ansitze schnellerin die Pat-
entemversorgung zu bringen™, so der Kinderarzt Prof.
Matchias Byrich, der gemeinsam mit Prof. Michael
Hudecek aus der Medizinischen Elinik als Sprecher
das ZenTTh leicet.

Immunsystem braucht Netzwerke

Dia Erebserkranlaingen bei Eindern im Vergleich zn
Erwachsenen generell selien gind, braucht e rudem
Metmwerke, in d enen mch die Spezialisten mustauschen
kinnen, Im Metzorerk KIOMNET haben sich die kin-
deronkologischen Abtethingen der sechs bayenschen
Ulivermiatsklinika mat ithren jeweligen Schwerpunk-
ten zusammengss: hlossen und wesen sch gegenssiug
Patienten far spezalisierte Behandhingen zu. Dhe V-
sion: Kinder mit d em Bickfall einer Erebseckrankung
in Bayem flichend eckend mit den nenesten Methoden
z11 behandeln.

Ein weiterss Metraerk ist das imternaticnale
MAGIC-Eonsorimm, das sich mit siner schwrierigen
Komplikation ket Stammzell-Transplantationen be-
schifugr. Hier ist Prof. Matthias Walfl, Oberarzt der
schen pidiatrischen Experten in dem M ecrarerk aktir,
Dhurh die gemeinmamen Fomchungsanstrengungen
von MAGIC kann man diese Trn.'n.lplﬂﬂ:nthgcgm-
EDIPE.'D.EH‘-REEL.'EEIEED. heute friher erkennen und

dadurch E::id.tcr -:l.n.Eru.{-:u.

sk de/kinderonkologisches—rentrum

Teok: Martira Hirng, Fobos: Dankd Faler
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Vier Fragen an
Jens Maschmann

Mit welchen drei Ad jektiven wirdan
Ihre ehemaligen Mitarbaiter Sie
b=schreiban?

biedauemd, Dalstrabig, fraundlich.

Was halten Sie fir dia baste
Impfungen. Dee beithe ich Ubrigans auch
gzhon vor ainam Jahr geartsantat

Was werden Sie nach dem Lockdown
in Wirzhurg als erstes aufauchen?
Oiaz Adami-Bad , sin 50-Meter-Backen,
ain Traum!

Eher Wein oder Eier?
Alkoholiteies Biar

" ur einen Arzclichen Direlxor ist Prof. D, Jens
Maschmann jung. Wenn miche der ningste
zurzeit in Deutschland. Kompetenz und

Exfabhrung bnnge er denncch mit. Davon zeuge die
hohe Schlagzahl der Aas- und Weiterbildungen so-

[
wie der bemudlichen Stationsn in seinem bisherigen
iber den Tellerrand =
Geboren in Frankfurm wichse er ab dem ersten
Lebensjahr auf der Schwabischen Alb auf. bl der Baun-

dE’l’WEhl‘ Eﬂml‘n‘l: =1 I ErEreEn }r{ﬂl iﬂl ].:r.m I‘E'ﬂjﬂl:h:l

Professor Jens Maschmann ist seit Januar Arztlicher Direktor des  nach Kiingholz zur Suniitsgrunduusbildung, Nach

egiisa i : - Toon Madicatlion: a-Tobasgs v Bl ek
: - 7 5
Unikliniksms. Der 51-Jibrige bringt neben der klinischen Erfabrung als R g e

Avzt fiir Kinderhedkunde auch Managementerfabrung mit.  ibuclviers Maschmann seinen Facharze in Kinderheil-
kande (Padiatrie) wasder zunack in Wiirzburg an der
Uni-Kinderklinik bei Professor Chostan Speer, dem
ar kel dessen Wechsel von Tibingen nach Wiarzburg
am Jahire 1999 gafalgr wrar.

10
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Frof. Dir. Jers Maschmann sitzt arm 3chreibdisch in
seinem Bire im 200 am Unaklindkoam.

«Biclefeld gibt's wirklich, ich war da.®
In Whirzburg ergibe sich schlisflich auch dis Gelegen-
heir, d en B lick tiker den fac hlich-klinisc hen Tellermnd
huraus mdf Plinung und Prozessmanagement o werfen.
Prof. Maschmann:  MWeine IT-Begeistenng und das
Interesse an Ablavfen kamen damals zusammen wnd
machten Appeit auf die Frage Wie funkooniern so
e Klinikum Zusarzamsbildungen wie Medizinischs
Informatikund Arzdiches Qualitimmanagement rei-
hen sich sin.

fan Wiirzburg aus gebie blaschmann 2302 als Leer
der Stabstelle Strategische Flarung ans Evangelische
Krankenhaus in Bislefeld. Eine Kronkenhmsfusion gile
es worzubersiten und dum heufihren. An disser Seells
kann =r sich sine Anspielung auf =ine alee PR-Satire
derStade in Mordrhein-Westalen mcht verknsifen und
schmnzele | Bislefeld gibe's marklich, ich war da.™

Moch hat die Maultasch® die Mase vorn
Dier Packaechesl fille ithna anfangs tawsichlhich miche
lescht Patientenversorgung und Porschung oder K-
nikmanagement ?  Edreulichervene hameich das An-
gebot Speem, jederzen zunkckkommen zu konnen, das
half und dafar bin ich sshr dankbac® Der damaligs
Dhirekror der Wnikinderklinik bezeaichnet den Wecbsel
gunnitg augenzwinkernd als Verschaendung™, er
hiatee lisher den Binderarzt behaleen. Dioch die Soaf-
gabe in Bielefeld gelinge gue, macht Lust auf mehr
und eo wecheeh der singebirgerre Schwabe 2006 als
Creschiatestiahrer des Zentralbereichs Medizim Seruk-
-, Prozess-, Ql.u“l:humanagemem zumick ans Llni-
versities klinikor Tikbingen.

In seiner shemaligen Studienstadt freur er sich
wieder auf alle Nananten von Moulvaschen®. fAuf
die hiesige Spezialitar  Frankische Bratwoarsche®
vam Warzburger Markt angesprochen, wiege er den
Kopt hin und her Schmeclr auch klasse, aber noch
kiae di= Blaaltasch” die Mass vorn.” & ber niche mmir
kulinarisch, vor allem inhaldich wmar das Spekenarn der
Arbeir in Tibingen eng am Yorstand siner Universi-
titsklinik s=hr facetcen- und lehrreich.

Clualititsmanagement:

fundamental wichtig

In dieser &eit kommt auch die Fusarzausbibdung
KT NVisior (RTO®: Kooperation fur Transparenz
und Cualicde im Gesundheitraessn; zemifizier = B.
Kliniken) und die akeive Blirarkzicin der Gesellschat
fir Crualitimmanagement in der Gesundheitsversor-
gang (GOMG), derzeir als ihr Vomsitzender, hinzu.
s Chaalitismanogement halee ich fir fund smental
wichrig, Wir arbeiten immer daran, besser zu werden.”
Maschmann ist iiberzeugt davon, doss es wesentlich is,
cffen an Sachverhalte ranzugehen und sine Fehledml-
tur zu leben, die frailich nicht zu Lasten der Patienten
gehen dark [ ¥enn wir etwa Probleme in den Ablau-
fen, mich chne Auswirkungen for unsers Patienten,
entdeckern, dann wire es die denkbar schlechrests Ides
zu sagen, Schwamm draber Fur Ristkominimisning
furunssrs Parienten unrersuchen und cptimaersn wir
unsere Prozesss regelmalig.”

ARZTLICHER DIREKTOR

th] 3{: g'l.l-t, :lb":t' 'ﬂft chwas Fu kui'l

In Tukingen legr er betrisbswinschattlich noch eins
Schippe drauf und absolvierr berufsbegleitend den
MEBA {Master of Business Admunistranon), Und der
Johnsonic]ohnson Cinzenship Trust gewihm thm ein
einjihriges Supendiom  Innovatve Healch Care of
Tomamoa™ an der Wimsc hafmbhochs huls [NSEAD
Frankreich.

[hie Frage nach seinem Schlafbediirfnis an disser
Seelle quirtiert der nenes Elinikchef mit einem Lachen:
In der Tar echlife er geme und gurt, aber hivhg erwras
zu kurz.

Mach ache Jahren als Geschiafisfithrer in Tiabin-
gen bewirbe sich Jens Maschmann 2014 edfalgreich
als Medizimscher Varstand der Uniklinik Jena. The
Stellenausschraibung harte sich sehr spannend anund
ein Elinikum in der Letztveranmaormng fuhren zu
diirten, war imimer mend el In disser Zam habilivier
er auch fir das Fach Kinder- und Jugend medizin, di=
adlierplanmatage Professur fiir das Fach erhale eran

der Universitit Tukingen im vergangensn Jahr.

Grofibaustellen: hohe Schlagzahl

Mic der Inbetnsbnahme des Meubous an der Unildinik
in Jena kann Maschmann sich vieles ansignen, was
ihm jeczt in Wirzburg sugurekommen werden ward:
JLtas war eine tolle Herausfordening, weil das halbe
Llniklimilarny, also aber zehn Klintken umzogen and
nand 700 Berten wieder in Bernieb gencmmen werden
mussten. Das bot auch die Méglichkeir, Struknaren
und Abliufe nen auszuricheen.”

2021 als Arzclicher Direlzor in Wiarzburg: Dias
bedeuter, ein Grofibauprajekt von Anfang an mit zu
gestalten. The Plamingen hier fiar die baulichen Er-
weerungen im Bereich Mord von &nfang an miczu-
erleben, das hat den Ausschlag gegeben.™ Aber auch
bis =5 50 wait ist, stehen Herausford emungen an. Erwa
Kliniken bis zum Umaoug patienten- und fomchungs-
cptimiert am Lanfen zu halten. Oder den Srand o
Wiirzburg mit den vorhandenen Expertisen wis zum
Beispizl das COCK (Comprehensive Cancer Center
Maintranksn], also das viberregionale Behandhings-
und Fomchungszentmom  fir Erebserkrankungen,
mit dem neansn WCT (Mationales Centrum fiar To-
morerkrankungen) weiterzuentwickeln. Oder den
Schwerpuanke der Infelmionsfoschung vnd den der
Herz-Eraslnd- Erkranlungen zu wnrersiatzen. JAuch
im Bereich Wirechafsfordesrung wnd Auwsgrimdungsn
sehe ich hisr im Bereich Mordbayern noch gute Po-
tenziale”

[he Antorderungen in Wirzburg klingen also
much nicht wrirklich nach reduziercer Schlagzahl Im
Gegenrteil. &berimmerhin finder der Hobby-Trachle
Maschmann abends sin wenig £eir, durch Weinbergs
oder am Main entlang zu joggen. Fum Abschaleen und
Hirs Gesundbleiben.

Taueh: Arks Forast, Fobos: Canal Foter 11
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Covid-19-positiv.

Wie eine Diagnose
alles veranderte

Die heimtiickische Evkrankung wird von Coronaviren vernrsacht und
verbirgt sich hinter einer langen Reihe von unklaren Symptomen,

Dy, Gerbard Schwarzmann vom Uniklinitkwm erzablt, wie es thm
ergangen ist und was er von Coronalengnern halt.

Achwarrmann

E‘di."ﬂ T-CIE EIE-ClJ'IIIE'D "II-'J.I.' jﬂ dEﬂ N.:!CI:l-
Ei\: I:lt En d.i."ﬂ O&FLeEran SE ﬂDd. l.'ll:l er

Mevinfektionen, Tote, Inzidenz-
wers zum grassisrenden Coronavirus.
Dias sind einfach Zahlen, die wei weg
sind. Mich wird 25 schon nicht erwi-
schen®, mag man noch denken. Diach
wenn man dann unvermittel oypische,
aber auch stliche seinerzeir noch niche

alles platzlich ganz anders. Wie bea Dk Ger-

Dir. Gerhand - / bekannte Sy prome bel sich vorfindec, 1et
4 ’

hard Schwrarzmann ans dem Ulniklinikom
Wiirzburg. Dier Leiter des Chualitatsmanagements,
von Haus aus & nisthesist und Modall-/Intensirme-

diziner, infizierce sich mic dem Coronarims 58 RS-

CoV-2 und erkrankee an Covid-19.

Welche Symptome haben Sie zu Beginn der
Erkrankung bemerk?

Es fing ganz einfach an Karfreitag im vorigen Jahr da-
mit an, dase ich eine Brihe aufgesstzt habe und beim
Abschmecksn kaum sine Geschmacksemphndung
hatee. Auch das Lieblings-Weizenbier schrmeckes auf
sinmal votal wissng. Erst daches ich, das lisgr an der
Abfiillung oder Lagenang, aber am nachsten Morgen
habe ich die Luf als komplett stenl smpfunden und
selbst unseren Hund niche mehr gerochen. Da hates
ich dann schon gradite Befarchtungen, auf was es hi-
navsloufen konnes. Schlislich hates ich die Wochen
davor eine ausgepragre Entziindung der Bronchisn.
Ale ich aim Laufe des Vormittags immer marcer und
schlapper wurde, Schiitrelfrost, Fieberund Glhisder-
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Covid-19: Zahlen & Fakten

Diw Erkrankung Covid-19 hat visla untarschisdichs
Varlsufa. Dis Bandbreite reichtwon kornplster Sym-
plordosigkait, d h. man barnerkt dis Erkrankung gar
richt, bis hin zum seheensn Vadaul mit Todefiakge,
Diia Wizzanzchaft abeitat daber mit Hezhdnoek an der
Erforschung des kompletten Bildes sowie maglizhar
Thersgian,

‘Was man bisher weill in Iahlen:

rnilder Werlauf: &1 % dar Cowid-19-Erkrankian
achwer: 14 %

leberebedrohlich: 5 %

Long oder Post Gowid: Die Datenlags ist noch
nizhit gesichert. Unterschisdliche Studisn zeigan
Zahlen zwizchan 20 und 70 %, Ezpertan gahan
zurzeit won rund 20 bis 40 & aus,

Qsallen 10 AFNE pidemnia g ischer Skeckbiiol 20 SARE-CaN.2 1nd
COAMD-1E, et 11001

5\2]1 MErsen d.a:ukame-n,_ IIEEI JCJ'I Jla La h am 5'!'":"!']1 Tﬂg
i."iﬂi!'ﬂ h..blltﬂ-ch M hIE'D. Ergebnjs: FlDllei\'IE'E ‘:A:U'ﬂl:h:l-
I:"E'EL'IDCL d.-Cl O h d.:li- Ejti!:]'li!' i L h EL‘IE mejne FIﬂLL LI.I1d.

fur eines unserer vier Kinder

Wie werlief die Krankheit bei Thnen?

Zunichst wurden di= Symprome schlimmer: The
Feinmororik war verschwunden, zeirwsiss konnoe
ich Gebrauchsgegenstinds nicht mehr nchug gat
halten, d ann kam = zu Atsmousseczern bei eh schon
mizdriger Blusauersiofsimigang. Als dis dann immer
wieder unter 99 Prozent lag, begab ich mich dann
doch in die Uniklinik, abwahlich das zunachsr wer-
mzkd en und andersn keinen Bettenplatz wegnehmen
wolles, Etliche weitere Symptome hat man damals
nicht gleich mit Cowid-19 in Verbindung gebracht,
Ich hates teilweies das Gefithl niche ernst genommen
zu werden, zu nen war dis Krankheit und zu gering
di= weltweite medizimsche Ecfahrung,. Jerze crdner
ran die Sympromatik =i im meinem Falle d=r Diia-
gnoss  Meuro-Cond™ zu Ak Mediziner haben mich
di= Befunde einerseits mismlich beeintrichnge und
beunruhigt, anderers sits fand ich si= irgendwi= auch
spannend. [la kam es = B. uber Tage zu Sehbesin-
trachtigungen, dann wisd erum srundenweiss dazu,
dasm ich ohne Brills beseer als mic gah. Auch plagee
mich sehr ein srark e Brummen als Ohrgeransch: Ich
vemahm die ganze Zeit ein Kehrfahrzeug auf der

INTERVIEW

»Dieses Corona ist ein ganz hinterlistiges
Virus. Man weild nicht, wie und wo im
Korper es einen erwischt.”

Stralbe yor ursersr Wohnung, dws aber in Widklichkeic
gar nichr da war Ein paar Tage nach der Klinikentlas-
sung bekam ich hefrgste Kopfechmerzen, die mich
fir zwe Tage komplet handlungsunfihig machien.

[has ist jetrt linger als ein drerriertel Jahr her
Sind Sie wieder ganz gesund?

Meine Arber habe ich Anfang Jum wieder aufge-
nomimen, aber vollstindig genesen bin ich noch miche.

Was waren die schlimmsten Erfahrungent

Sa ziemlich das Brutalste waren die neurclogischen
Ausfille Ganz am Anfang bekam ich mar Direiwore-
sitze heraus, srst nach siner Wochs konnte ich wie-
der normal reden. Die Rechischreibung war weg,
Waortindungsstirungen haben sich singeschlichen.
[ch mnasete gelegentlich Telsefongesprache abbrechen,
weil ich einfach den Gedanken komplett veroren
hatte. Groflers Vortrage machte ich zurzeir auch
noch niche halten, da mich das langere Konzentne-
ren deutlich mehr Erafr koster als wor der Coand -
Erkrankung. Auch passiem es gelegenthich, dass alles,
was ich sagen wall, pléczlich fir einen kurzen Mo ment
einfach weg st und genaa so placzlich wieder da ist.
Es passiert immer wisder, dass ich zu Haouse in 2in
Zimmer gehe und bis dorthin vergeseen habe, wras
ich da machen wollee. Wan kommt sich yor wis de-
ment, man merkt, dass man aus der Spur lauft, Selbst
wotadt-Land -Flas® -Spielen mic meinen Kindem war
anfangs nicht mehr moghch, da dis Assozation zum
Buchstaben niche mehr funkocnier hat,

Lnter welchen Spatfolgen leiden Sie noch hewate?

Dier Gemuchs- und Geschmacksverust st gebli=-
ben: Meine Lieblingsgemiirze Rosmann, Thymian,
Enoblauch, Ciregana und auch Fitrone kann ich
rar gelegentlich erkennen. Brandgerch: Fehlan-
zeige. Die Wahmehnung verindert sich, aber man
rischt nichts mehr hervor, much beim Genuss +on
Wein. Scbal ich sin wenig berganf gehe oder we-
nige Treppen steige, emphinde ich Kurzatmig ke
und men Puls steige uber 140 5chlags pro Mimre,
Llnd die zeitliche Binardmang fallt mir schearen Be-
sprechungen cder sin 4-tagiger Ldank: [ch muass im
Kalender nachschanen, wann dag war, vonge Wo-

Tzt Cr. Egmhamd Fauh, Arka Faws, Folos: Gatly imagas, Morks Eaumgart -Schichher

che cder doch vor zwen Wochent Fiir die ersten
Muonare habe ich tiberhaupr kein Zeitemphnden.

Wie haben die Menschen in Ihrer unmaitee
baren Umgebung auf lhre Erankheit reagiert?
Wirklich tell: Unsere Machbam haben geholfen und
urs Emkiuvfe vor die Tir gestelle. Saach haben sich
die Schulfreande und Schulfrenndinnen unsersr
Kinder riihrend gekimmert, Direkten Eonrake gab
es natiarhich niche. Dias war schon auch far die Wier
eine haree Zeir, immerhin vier Weochen Quarantine
fiar uns alle sechs.

E: gibt ja immer noch Coranaleugner

Was sagen Sie denent

Dia gehe mein Verstandms nicht mur gegen null,
sondern gegen mirms tausend! Das mache mich
writtend und traurig zugleich. Auch die Eimstelhang,
sich nicht impfen lassen zu wollen, macht mich
fassungslos. Und wenn ich so etwas erlebe wiein
der Srrallenbahn auf dem Weg nach Haome, als sich
eine Murrerund thr Kind neben mich seczren und
den Mundschurz heruntergezogen Lislf=n mic der
Bemerkung, das mir Corona s=i alles mur gelogen.
Da konnte ich mich verbal niche mehr zunickhal -
ten. Wie skrupellos, unsozial und vnsclidansch
sind solche Leuts ¢

Ebenso habe ich diberhaupr kein Verstindnis fir
Dlemonstrations aufnafe gegen dis Corcnamalinah-
men. [he Leare wissen einfach micht, was man bei
Covid-1% so alles durchmache, als s=lbst B etrof-
fener, aberauch als Angshonger oder Mithewohner
Mech schlimmer, sie wollen es gar nicht wissen

und héren.

Haben Sie cine Botschafe fiir Gesunde?

Diieses Corona ist =in ganz hinterlistiges Virs,
Man weddd nicht, wie und wo im Eorper es sinen
erwischt. Es kann alle Organsystenie angreifen,
Lungenverind erungen hervornifen, Schlaganfall -
symptome machen, Es werden prakuisch all= Sinne
gestorn Hioren, Sehen, Schmiscken, Bischen. Leaure,
seid solidarisch, halest die AH& -Fageln unbesding:
ein und lasst such impfen! lch wiansche disses Vi-
ni# keinemy, nicht einmal meinem grofieen Feind !
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Inrera Hé marrhodcn

Aufara Himarrholden
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TABUTHEMA

Lassen Sie uns uber
Hamorrhoiden sprechen!

Himorrhoidalleiden sind eine Volkskrankheit: Es ist die dritthiufigste Diagnose von Erkrankungen
im Magen-Darm-Trakt, wie der Facharzt fiir Allsemein- und Viszeralchirurgie, Dr. Sven Flemming,
von der Chirurgie I des Uniklinikums Wiirzburg evklirt.

1 v E rﬂm die Sprache auf das Thema Him or-
‘rheoiden komme, ist das fir visle Men-
'schen auch heure noch sehrunangenshm.

Alles
Bereich des Korpers ab, iiber den noch immer of
a'c]!.mhn.fl: geschwisgen wird, Diabed sind Hamorrho-
iden, alee knotenformige Verdckungen des Venen-
gedl echies i wnteren Mascdanm und am Afer, vallg
ch wrenn sie sich vergridem und Schmer-

damit zu tun hat, spielt sich in einem

Ibereich d azukameen, salle man sich an
ausarzt wenden, der sinen an einen Prok-
n iiberweist, sinen Facharze firr den Bersich
Mastd arms und Analkanals. The Analregion
gehart zu den sensbelsten, schmerzemphnd lichsten
Bersichen, was mich dafiir wicheig ist, umn zwischen
Stuhl- und Lufremtleeming zu unterscheiden.” Llnd
wegen disser grolfen Emphndlich ket machen sich
hier auch schon verhilenismiafig kle=ine Verande-

rungen oft dauclich bemerkbar.

Wie erkennt man Himorrhoiden?

Bremnen, Jucken und Mimsen, oft mch sine Sctung der
Feinkontinenz sind Symprome, die sin Hamomhoad al-
leiden vermnuren lassen, Ebenso hellroges Bhar auf dem
Toalemenpapier kann «in K ennzeichen s=in. Dochinder
Mehirzahl der Fill= sind &5 miche di= Hamomhoiden, dis
die Besclarerden venusachen. Eine nordamerikanische
Srudie har Uhemaschendes engeben: Von vier Millionen
Patienten, die wegen sinss vernaeen Hamorchoadal-
leidens den & rze aufeuchten, hatten nur 20 Prozent
tamichlich krankhafre Vermnderungen an den Himor-
rhoiden. Ulnd von dieser Zahl wrurde mach mor jeder
funfie aperiert. Eine deuteches Studie an 548 Patienten
mit fnalbeschererden kam zu Ghalichen Brgebrissen.
Dieshalb ist == fir D Flemming besonders wichtg, die
Kranksngeschichte des Patiencen aknbisch zud oku-
mentieren wnd thn s=hr geanan zuvntersachen,  Wenn
ein Patent im Analbereich Schmerzen hatr oder sich
iiber den Abgang von Blur beschwesre, sollee man nach
weireren Granden suchen und sich nicht vorelig anf

Himorrhoiden® festlegen. Ot verbergen sich andere
Erankheiten hinter digsen Sympromen.™ Dies kinnen
aufgep latzre Thrombosen sein, zine Enczandung, die
di= Schleimbanr irriciert, sine chironisch enczindliche
Darmerkrankung, aber auch sin Tumor Diaber st in
digsen Fillen eine Diarms pregebung sseenzizll, um der

Ursache ouf den Ground zu gehen,

Woher kommen Himorrhoidalleiden?

Vielfach resultieren vergriferts Himorrhoiden und
Beschwerden der beschrichensn Arr aus dem sigenen
Werhalten: zu viel sitzen, zu wenigrrinken oder Pressen
beim Stuhlgang sind Griinde dafiir. Hinzu koemmen
der noomale Altemingsprozess, sine Schwachs des
Beckenbodens, Stuhlentlesrungestarungen oder sine
Crebirmuttsrendfernung.

Was macht der Arze?

Mach einer grind lichen & nawmess, alss der Ermicthang
der Krankengeschichte, und dem Susschluss anderer
Ursachen, wird der Arzc eine Therapie der Himor-
rhoiden emptehlen. Infrge kommt bespizlsseise die
Gummi bandligatur, ke der der Arzt sinzelne Haimore
rhoaden mi Gumimi bandem abschmire, wobei in der
Falge das Gewebe abstirbr,

Beider sogenannten Infrarotkoagulation werden
Himomhoiden eberdalls verader, und zavar durch Li-
fraroclichr.

Einzweiters Therapae isr die Sklerosierung: Darch
Injizieren einer Substanz wird der Blurfluss innerhalb
etner Himorrhoode blockism. Alle drei geranneen ke
thoden hinterlassen Marben und haben niche immer
zufnisdenstellends BErgebnisse erbracht. Zudem sind
disse Techniken mur bei geringgradigen Hamorrho-
dalleiden anzusenden.

Am Uniklinikum in Wiarsburg werden als Therapae
dahier die Himorrhoidekramie, alsa sine Resskrion
der Hirmorrhoide, und die dopplergeseiezes & merien-
ligatur angsboren. Beids Verfahren sind chimirgische
Eingnffeund vemprechen einen sehr guren Helungs-

Tk Or. Eemhard Fah, Fodos: MP-Grodk, Setby images, Unkink

Oberarzt Dr. 3ven Flemming

arfalg. Bei der Besektion werden die Himoorhoaden
vollstindig heravs geschnicten, wihrend bei der & roe
n=nligarur im schmerzunemphndlichen Bersich des
Mastdarms Artenen mit einer chinargischen Mahe
verechlosen werdesn, sod ase sine Himomhoid e niche
miehr mat Blut versorge wird und abschwlle.

Was kann man selbst tun?

Vorbsugen ast beser alb Heilen, Das gike auch bea Ha-
mierrhoid all=iden. Bine gesunde Emilhnung mir reich-
lich Tranken und viel Beaegung sind smptehlenswen
und helfen nachweislich, Besc b erden vorzubeugen,
Dianiiber hinaus gibe es auch =in paar Verhaltensind=-
nungen, wie Die Flemming sagr  Siczen Sie beim Sruhl-
gong auf der Tailetee micht anfreche im %% Winkel
sondern beugen Sie den Oberkarper nach vorne, so
dass er sainen 35°-Winkel einnimmt.® In diesem Winkel
hat der Darm eine ideale Lage und die Stuhlentleenng
vollzieht sich leachter. Dix Flemming rie auflerdem zu
Beckenbodentraining, niche nurfiar Fraven, sondem

auch fir Minner.

s m b e ol irn rgie-i
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Tipps der Herzspezialistin

$a stirken Frau und Mam ibr Berz:
1. Achian Gis auf Gewichi
und Blutdruck
1. Blgiban Sie in Bewegung
2. Emahren Sis sich gesund
. Maidan Sis Niketin urd Diregen
4. Bargen Sis filr weniger Stress
und mebr Emtapanning
§. Gahen Gia zu
Vorsargeuntarsuchungsn

Tasck: Arkn Faust, Folos: Dorksl Fater, Gatly bragas 17
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Infarkt im Ohr — richtig
handeln beim Horsturz

Viele kennen den plitalichen Horverlust auf einem Obr: Der Ton wird dumpf, es fiiblt
sich an, als sei die Obrmuschel in Watte gepackt. Manchmal kommen
Schwindel und Obrgerausche hinzu. Was Sie fetzt tun miissen.

Hirsturz

* [er klassische Hirsturz wird — sa noch immar
dia Arbeitshypothess - durch aina kurzzeitige
Durchbluungsstdrung im Innenchr auagelat,
der die ampfindlichen Hasrzellzn achiidigt, die
zurn Haren noteandig sind.

* Baim  einfachen" oder aueh , kleinen"
Hirsurz erhalen sizh die betroffenen Zellen
weitgehend von alleine. Das Héreermigen nor-
mialigiert sich in der Regel bis 2u 48 Stunden
nach Beginn wiader,

= Sterban die feinen Sinneszellean jadoch ganz
ceder teitereize ab, spricht man won einem
nachreraren” Horsturz. Da die Haarzallen nicht
nachwachsen, drobt bei ihrem Yarlust eine
dausrhafte Hirschidigung.

18

" r-:u: sinigen Jahren®, schilder Prof. Dir. Bu-
dalf Hagtn._ __ga]l:-rn einfache Horstirze als
Morfall. Mlan rier den Beroffensn, umgs
hend sinen Arzr aufzusuchen, beispielereiss in einer
Morfallambulanz. Daraut folgee niche selvsn eine
lingere stationire Behandlang, reilweise warden
bhiverdiinnends Infusionen gegeben.”™
[ Laufeder lerzren Jahre har sich der Ulnigang e
der Dhagnose geanderc  Bei sinem sinfachen Horsnuz
sollee man Bube bewahren® | ric der Dhirekerar der B imik
und Poliklinik fur Hals-, M asen- und *hrenkran k-
heiten, phstscheund aschetische Operatonen am Uni-
versiateklinilam Wiirzburg, Eine Modallambulanz
aufrusuchen, ist in der Regel niche noewendig, Hale
der Hérsourz, auch als Cthe-Infarke bekanne, jedoch
linger als el Tage an, pollie ein baldiger Termin k=i
sinemn fachkundigen Arzt versinbart werden —um,
getreudem Moo (e ist Ohr™, spireren Problemen
vorbeugen.

wheit ist Ohr® - Problemen vorbeugen
Studien haben gezeige, dass die Beschowerden eines
einfachen Hamsmurzes in 70 Prozent aller Fille meist
imnzrhalk weniger Tagevon alleine wrieder abklingsn™,
go der Madiziner  Diaherwird hieure auf sine starianire
Beahandhing iibersiegend verzichrer.™

Auch wenn die Verlaufe invielan Fillen komplika-
vicnslos sind, sollee man sinen Hasnuiz grandsaczlich
nicht gnoneren. Denn manchmal werden Besintrach-
tigangen des Horsinns, die zinem Hamourz ahneln,
dumch schwermiegende Krankheiten ausgelost,

Woher kommt der Harsturz?

Lrer Hamsourz dst ein relaoy havhgess Phinomen.
Schatzungen zufolgs erdeiden ihn jihrdich nand 100
bis 150 van 100,000 Deaurechien, M anner wund Froven
gind etwa gleich oft berroffen. Am havhgsten e 2r
zwischen dem 40, und 60, Lebensjabr auf, bei Kind em
15t er eher selten.

Man geht davon ous, dass Harseirze durch kwre-
zeitige Charchbhuungsetanngen im Innenchr susgelast
werden, Diort wandeln die sogenanmten Haarzellen -
Sinneszellen, die fivr das Haren sustandig sind - die
mechanische Schallenergie van aufen in elektnsche
Impulseum, Der Harnerr leitet diess Impulss an di=
Harzereren im Gehirn. Kleimste Blorgefalts versorgen
die Sinmeszellen mic Mahsroffen wnd Saversectf. Bei
DCrarchbhaimangesstarungen arbeiten die emphndlichen

Haarzellen niche mehr nchug. Es kamme zu einer
plitzlichen Hormindemng oder Wahrnehmungssea-
nangen wie z. B, Ohrgerivschen. [t das benachbarte
Grlaichgewichtsorgan mit berroffery, kann auch 5 bearin-
del aufrretsn.

Aouslcaer fiir disse Durchbhonungssriningen sind
ganz unterschisdlicher Ao Stress kann 20 Vespan-
mangen fithren, die dann die Dharchbhanng beeintrach-
tigen. Auch Aurcimmunerkranlbungen kénnen beim
Hapsourz sine Rolle spizlen. Da es kein Medikament
gibr, dag den Hiwsoarz verbind ert, kinnen Stressabban
und der Verzicht ouf schadigend e Bintliisse, we das
Rauchen, bei Vorbeugang und Therapiz hilfreich sean.

Andere Ursachen ausschliefien
Verschisdens Grande kfnnen dazu fihren, dass vuns
unsers Cthren im Srich lassen. Dha sin direkesr Blick
indas Innenchr fiar den Aorze lader niche maglich ist,
zielen dis Untersuchungen bei einem Hirsours vor
allem darauf, andere Urachen auszuschlielien. Diazu
zihlen beispiclsareise Tumers im [nnenohr, Schadel-
Hj.rn-"'«?erlﬂzungen._ Gefilvrerschiliese Feh]s:elha.ngen
der Wirbslsiule oder Mebenwirlungen von Medika-
misntE,

Stehr der Schwrindel im Vord ergrund kann dies auf
zine Menigre-Erankheit hirreisen, deren Ausgangs-
punkr auch im Innenchr lisgr, allerdings sine andere
Ureache als der Horsours hat. Wenn anders Ursachen
ausgeschlosen sind, kann ein Horsturz beispielsaei-
ge mit enteundungshemmenden Medikamenten wie
Fortison behandelt werden.

. Ein Horstwrz wird mdgnand der Horbesinemch-
tgung auf einern COhr meist als sehrunangenshm emp-
funden. Richungshoren und &llgemeiny erstind nis
eind stark eingeschrinkt”  unrerstreicht Professor Lu-
dolfHagen. Allerdings hat er auch sine gare Machncht
Lo schnell, wie sin sinfacher Hamsoarz une aberfalle,
verlasst er uns oft auch wisder — sine stationire Be-
handhang ist in den meisten Fillen niche notwendig.™

e beno e Tano-Rlam ik
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Symptome eines Hirsturzes

* PMlatzliches Auftreten: Ein Hdrsturz kormmt
meist aus haiterem Himmel. In manehen Féllen
kann ein Piepzen cder gin Druzkgefibl im
Ohr ginemn Hérsturz worangshan. In der Regel
werliuft er schmerzlos.

= Hirminderung oder -verlust auf nur ginem Ohr.
[t werdan Tana dumpt, leise oder werzerrt
wahrgenommen, Starende Ohrgerausche wie
Plaifen cder Rauschen kinnan den Hrsturz
haglaitan.

*+ hefiihlsverdndarungen wie Druck oder sin
pelzigas Gefihl charaktarizieran den Harsturz,
Daa Qhr fiihlt sich an, wi= in Watte gepackt -
oder wie bai ginem Tauchgang.

* Ein Hiirsturz kann won kurzzeitigem Schevindel-
gefiihl cder Bamommenheit begleitet werdan.

Tiaad: Jorg Fuchs, Fodo: Canial Feler
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DEMENZPRAVENTION

i= Angst, an siner Demenz wie Alzheimer
zu erkranken, ist grodl. Aber vizle De-
menzerkranlungen kénnen durch sigenes
Zuman verzogert oder verhinderr werden, ist sich
Porard ozent D Marmin Laver sicher.  Demenzpri-
vention lisst sich oft sinfach bewerkseelligen wnd all=
van uns kinnen akeiv werden™
Als schicksalhafes Ursache von Demenzerkran-
kungen nenmt er zum einen kaum beeinflussbare
genetische Fakroren: ein Mix aus Risiko- and schiic-
zenden Gensn. CHe werden Demenzen aber durch
Lebensenl (Bewegung, Ernihmang) und resultiersnds
Vorerkrankungen wie Ubergewiche, Bhathechdnack
und [Diabetes begiinstigr. Souch soziale Fakroren vund
Unrwrelveinthisse spizlen sine Raolls.

Dhas Risiko sinkt —

dic Gesamtzahlen steigen

Diabai gibt e aber gure Machnchien:  Langzeirsnadien
zeigen, dass die individuslle Wahmschenlichkeir zu
erkranken seit Jahren altersbezogen sinkt®, so der ge-
schifrefiihrende Cherarze an der Klinikund Polildink
fiar Perchiatne, Psychasomarik nnd Psychotherapi=
des Ulmiklinikums. ,Wir leben heurs gesinder als
friahkiere Generaticnen: Ranchen als Haupmsikofakoor
ist stirker eingeschrinkt, Spom und ausgewogeners

Ernihrmng gelten viel=n als Tugenden.™

GEEUMDHEITEMA&AATH DES UNIVERSTATEKLMNELRAS WORZELURS ALSIABE 13021

Demenzpravention
beginnt in jungen
Jahren...

...und endet nie. In Deutschland leben rund 1,6 Millionen Menschen
mit einer Demenzerkrankung — die meisten davon mit der Alzheimer-
Krankheit. Taglich kammen rund 900 Newerkrankungen hinzu. Nene

Studien zeigen: Gezielte Pravention kdnnte bis zu 40 Prozent der
Demenzen sicher verhindern bzw. deutlich hinauszigem.
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[hag spaegele smich in den Fallzahlen: Von den 1980er
Jahren bis in die 2000er hal baeree sich das altersbezo-
gene Erkrankungsrisike. Dase die Gesamrzahlen won
Dlemenzerkranlangen trote mehr gesunder Lebena-
jahre steigen, hegr an der zunshmenden Lebensersar-
tung der klenschen 50 rechnen Forscher im Jahr 2050
mit 2 4 big 2.6 Flillionen Demenzkranken hisrzulan-
de.  Konssquente Pravention in allen Lebensalern
kinoten helfen, diese Eahlen deuclich zu verongem®,
ist der Facharzt fur Peychiatne, Psychotherapie und
Meurologie sicher. Man muss nur anfangen. Je fraher
desto beseer —und durchhalren?

Ein stabiles Gehirn und gesundes Gehir
als gute Grundlagen

Einen der wichrigsten Fakroren im Kampf gegen di=
Diemenz sizht er in einem hohen individuellen Bil-
dungenivean. Diabei meine er aber niche ausschlisiilich
inen gursn Schulabechhass: 'Wid:u.g seten vor allem
stindige geistig fordernde Tanigkeiten und lebemslanges
Lernsn. ,Ein insgesamt hiheres Bildungenivean, das
zu mezhr kogniciven Reserven’ des Binzelnen fikir,
kémnts mund acht Prozent aller Demienzerkran lkangen
hisrzulande verhindem.” Daher st es dem Mediziner
wichtig, dase Bildung mach in Coarcnazeiten trotz ge-
schlossener Schulen und eingeschrinkter kultureller

; X Y
1 i I

Mgl oy

A ngebore nicht vemachlissige ward. &ls grnandlegend
fiar die Demenzpravention schitze Martun Laner auch
ein gesundes Gehor sin. Das tberrascht zunachst —
schlisltlich pragen Compurerund Smartphones unseren
Alltag sher visuell.  Meauere Studien zeigen, das Har-
verlust in mittleren Jahren die Wahrnehmuings- und
Dlenkprozesss massiv besintrichiigt — ein Phanomen,
das man frither erst in hoheren Lebensjahren vercrmet
hatte.” Dlas Problem mit dem Harverost Wer nicht
vallstindig an semer Unwele teilnehmen kann, und
von [nfomacionsstramen des Horsinm abgeschnicten
ist, laufr Gefahe, schneller geisng abzubawen.

v-l:rrl:lll.‘ugul:lg kﬂmmt -ill:h::l'l zu !Fat

Diag Thema Diermenz macht vielen Menschen Angst.
Dix Marein Laner michte mic siner gueen B achriche
Mue machen, sich damit museinand erzusstzen und
bei der Privention aktiv zu werden: (Es st nie zu
spit vorzubeugen”, unterstreicht er Und das in
allen Lebensaltern!® Dienn fir Dlemenz gile, wie bei
allen Erkrankungen, dass Pravention srets besser ist
als Therapie.

weoon wknnaedbsyclesing

DEMENZPRAVENTION

Risikofa ktoren minimieren:
»Das Gehim vergisst nie -
vor allem Schiidigungen!™

Préwantion im jingeren und
mittlaren Lebensaler:

Dzs Gehirn forderm: Kulturalls und Bildurgs-
angebots aueh aubsrtalb dar Schuls nutean -
Kagnition stimuliaren, Konzentration stirkan und
kngritiva Resarven aufbsusn,

Koptverletzungen werhindern: Das gitt wor allam
fir Sport — zum Baispisl bai Kopftillan im Fultsl,
Kiopdtraffarn baim Boman cdar Risikoeportartan,
Denn das Gehim wergisst kaine Schidigungsn!
Frithe Hirschaden warmeiden: Lautstarks des
Ohrhiirars anpassen, mit Hirschutz in Clubs
geten. duch junge Menschan for Harests sen-
sibilisieran und armutigan, gigf. sin Hiirgarit zu
varaendan,

Drogenmissbrauch urterbindan: Rauchan gar
night erst anfangan. Varzicht auf Alkehal und
Drogan durch Préwentionsangabote in Schulen und
Fraizait.

Alkohalkansum: maximal 1/8 | Wain am Tag filr
Manner, sbwas waniger fir Frauen im gebdrfs-
higen Alter,

Bawegean: Laichter Sport und Besegung i Alltag
helf&n.

Narmalgewicht: anstraban und hatten
Blutdruek: Kontrolliaran und in gesundem
Rahmen halen.

Schlafeerhalten: ausrsichander (& bis & 5. und
gesunder Sechlaf,

Gurte Luft: Luftearschrmutzung (Feiretaub, garst-
tanrauch) vameidan,

Prawention im &lteren und hohan Lebensalter

Geigtig und kiirparlich in Bewegung und insbeson-
dere auch gazslig bleiban:

Soziale lsolation und Yereireamung kinnen zu
Deprassion und Demerz fuhren, Depressionen aks
wichtigen Rigikofakior einer Demenz bahandsn,
Krankheiten erkennen und behandaln:

Diabetes, Schlaf-Apncs und Hirverlust konss-
quent behandaln - auch wenn Madaln, Masks und
Hiirgarta ldstig sind.

Test: Jarg Fuchs, Foto: Dankel Foler, Gofty Images. 2 1
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Falsche

Bescheidenheit
Ist fehl am Platz

Professorin Clandia Sommer stebt heute an der Spitze der
Internationalen Schmerzgesellschaft. Dach bis dahin war es fiir sie
als Frau in der Medizin emn steiniger Weg.

n Cirdnung ist die Wele noch niche, doch ist e
I heure schon =infacher, als Fron in der Medizin
Kamiere zu machen. Wis schwer das in den
der [ahren war, hat Clandia Semmer am eigenen
Leib erfabren, Mis wird die Wirzbuwrger Professc-
rin fir Meurclagie jenen Oherarzr vergesen, der
sines Abends u dhr, der jungen Assistenzirzein,
kam, ithr beim Porechen aber die Schulter schaute
und frages: | Warum machen Sie das aberhaupe
Frusnfirderung spicles zu jener Zeit noch keine
Ralle, im Gegenteil. Mannliche Eallegen, die wear
weniger Edfahmung hatten als ich, =urden wor mir
Oiberarze™ | echildert Clandia Sammer Meoch um die
Jahrtausendwende, als sich die heure 62-[ihnge nm
zinz Professur bewark, musste sie kimpfen. Das
st heute vollig anders™, mage die Schmersforsche
nn, diz seit Herbst an der Spicze der Internarionalen
Schmerzgesellschafe st=ht. Gure Fraven ssien in der
Medizin akouell gesachr. Leider gebe e sie in man-
chen Fichem, eowa in der Radiologie oder in der
Chirargie, immer noch vizl u selven.

Junge Kolleginnen férdern

Falsche Bescheidenheir auf dem Weg nach oben ist
bekanntlich fehl am Platz, Das, sage Sommer, muss
mngen Fraven inder Medizin noch immer vermaireel
werden. Dlenn auch im 21. Jahrhundert neigen angs-
h=ndes Arzrnnen sehr viel stirker als thre mannlichen
Ecllegen dazu, ihr Licht unter den Scheffel zu stelen.
Claudia Sommer macht ihren jungen Kollsginnen
blut zur Karnere. Zwrischen Foschung, Klinik und
Engagement in der internationalen Schmerzgesell-
schaft zwacke sie sich immer wieder e fir Ge-
sprache ab. Junge Eclleginnen zu fardern, lisge mir
sehr ami Herzen™, sagr die Medizinerin. Das o sie
anch iulerst erfolgraich: Viels threr Mentees haben

inzwischen selbet eine Professur.
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An der Uniklinik Wirzburg konnte Claudia
Sommer go manches Projek: iniciieren, das die Ver-
sorgung schmerzgeplagrer Patienten nachhaltg ver-
bessert hat. Besanders stolz st dis BMledizinenn, dass
ez thr i enger Zusammenarkeic mie Frao Prof. Heike
Ritener ous der Aniisthesiclogie zusarmmen mit meh-
reren Kollsginnen und Ecllegen nach finfjahriger
Vorbersitungszeit gelungen ist, vergangenss [ahr
zine Férdening von der Dieutschen Formchungege-
meinschaft zu erhalten. | ResobePain® hedit die neue
Forschungsgruppe Dhe beteiligren Wissenschafiler
wollen Menschen helfen, die z. B. nach einer Ctpera-
tion oder siner Merrenversrmung oder -Erkrankung
noch lange unter Schmerzen laden. Diafir unrersu-
chen sie, wie jene Patienten  gestnoke™ snd, die szhr

bald danach keine Schmerzen mehr haben.

Wo es weh tun kann
Wohl ko emand v von sichsagen kinnen, dass
er noch nie im Lebenunter Schmerzen gelivten hare,
Eoptschmerzen, Bauchschmerzen, £abnschmerzen
—immer wisder mal tut e irgendwo weh. Wobei e
Schmerzen gibt, vor denen Arzte ratlos stehen. Das
betriffe zum Beispizl Patienren mic Fibromyalgie-
eyndrom. Typischerweise tne disses Syndrom bei
Fraven mittleren Alrers auf. Ee schmerze aberallt,
duitern Betroffens in der Sprechsrund e, Fast genauso
oft bekommen sie zu hiren: Dia jsc niches!® & ll=s
nur Binkildung? Mein, betant Claudia Sommer, die
Parientinmen bilden sich michts eim ,Wir konoien
durch viele Untersuchungen zeigen, dase ez dieses
Syndrom gibe™

Far Claudia Scmmer ist es seir langem =sine
Ehrensache, sich iiber ihre haupthberufliche Arbeir
hiniaus fir ihr Intersssznsgebist Tu engagiersn, Die
Internatonale Schmerzgessllschak, sagt sis, habe ihr
fiir thre Forschungearbeir immer sehr gure Impulse

gegeben Jetzrgebe ich erwas zurick™ Thr Ehrenamt

als Priasidentin der [nremationalen Schmerzgesell-
echafr ist dabel duferst anspruchsvoll, Zum einen
mse Clandia Sommer die Siouation der Schmerzyer-
sorgang auf derganzen Welt im Blick haben. Mestings
stehen wegen der Zertvermschishbung oft am spaten
Abend an, schlisflich wollen sich auch Ecllegen aus
den 154 cder Auvstralien zuschaleen kinnen.

Weltweite Zusammenarbeit

Fragr sich, wonum s konkrer gehe, wenn Schmerz-
farscher auf der ganzen Welt spirabends miteinander
konferiersn. Dias ist womoglich stwas langweilig”,
sagr Claudia Sommer zogemd und schrnzele. Lst sie
2 doch gewahnt, dass man erwas Grefbares sramar-
t=t. Doch s langwreilig” ist gar niche, wras sie und
die anderen Wisssnschaftler zum Beispiel unlangst
erreicht haben: Schmerzhrankheiten, die bisher quas
unsichtbar waren, werden dank ithrer Initative in
den neuen, intemationalen Katalog der Erankheiten
aufgenommen. Fiir Mediziner ist das sehr wichog.
Dienim mar was inden  [CDs* snthalten ist, sxistisre
medizimsch. Und kann abgerechnst wenrden.
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Ja, 25 ist eine Dioppelbelasmung, Medizinenn an
einer Uniklinik wnd Prisidentin siner welewsitsn
Fachgesellschafe zu sein. Daraas machs Claodia Som-
mer keinen Hehl. Die Meurologin arbeiter sehr ofr,
wenn andere Frejzeir haben. Dach sie tur ez niche,
um kenten sinzuheimesn: Jch machte svwas bewnir-
ken, all=in aus dissern Grund war s mir auf meinem
Karnereweg much wichug gewesen, bestimmee Posi-
tionen za erreichen.” Hat sie eraras mac auf den Weg
gebracht und siche sie, dass alles linft wis geplant,
mache das die Arzein echr ghicklich. Ten Moment zum
Beispizl profitieren Menschen in Myanmar ven dem,
wotiar sich Claudia Sommer im Versin mit anderen
Schmerzforschern welowreit engagiern , Wir habenin
Myanmar sogenannmee Pain camps’ nach dem Pronzip
des Train the trainer” crgamisiert.” Krankenschwre-
stern und Pileger werden in diesen Camps geschult,
wi= e die Kenntnisse iber eine gure Schmerztherapis

weitergeben kinnen.

e o ded e rologie

FRAUENKARRIERE

Fraof. Dr. 3ornmer umd Frof. Dre Bittner modemie-
ren ain Treffen der Forschungspruppe |, Resohre.
Fain® in einere Hirsaal am UnikBrdloim — unter
Comona-Bedingungen als Hybrid-Veranstalung,
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Haben Sie historizche Fotos oder kennen Zeizaugen, dis
ihre Erfahrungen mitteilen mdchten? Dann maldan Sie sichl

I Herbat 2021 arschsint aine Festachrft

Auutor ist Dr. Andreas Mettenlsitar
Kontakt: andreas. mettenlsiter@uni-wusrzburg. de

Taxk: Pat Christ, Fobos: Danial Folar 28



AKTUELLES

Kritik

Frag=n

.

er verunsichert oder unzufrisden i.l't1

kann sich an das Beschwerdemanage-

ment wenden. [Mas Beachwerdemanage
ment glittet diz Wogen, vermitreh & nrworten und
setzt aich fir mufnedenstellende Lésungen za Guns-
ten von Patienten, Angehongen uod Mitarbeitem
zin. Dias Beschwerdemanagement, so Moak, sel =n
wichuger Stabilimeningsfakior in der Patentenkom-
munikation.

Bei aller Profemiconahitac gebe e mitunter aber
auch Simationen, dis anem besonders nahegehen. Ge
rade hier sei es sehr wachog, unter Beriiclsichtugung
und individuelle Losungen zu finden.

Fehlerquellen bescitigen

Hiilya Moak: _ Bine Beschrrerde ist unsere Chance.
Ueere Aufgabe ist es, den Patienten in den Miteel-
punkt zu stellen.® Und weiter: , Wir sind offen fiir
Kritik, Anregungen, Anfragen und auch gerne fiir Lok,
DnnnmqwannbluwicEﬁﬁEwn Patienten und
den, kinnen mogliche Fehlerquellen anfgezeigt und
optimiert wardan

Fr diese Arheit bravcht Mook =in stabiles Meez-
werk innerhalk der KElinik, sin gutes Gespiir fiir thre
Mitmenschen und die Empathie fir einen wohbwol-

24 Tot irimFaust, Folos: Unkdnk
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,EIne Beschwerde ist
unsere Chance”

Das Beschwerdemanagement im Krankenhaus ist gesetzliche Pflicht.
Trotzdem wirkt es bei Hitlya Noak eher wie eine Kiir, wenn sie mit Begeisterung
iiber thre Arbeit als Leiterin der Stabsstelle Beschwerdemanagement erzablt.

Baschwarde

Leiterin Hiibya Mok

lend en Austausch. Um ergebnisorientier: arbeiten zu
kinmen, ist die Stabstells direkt beim Arztlichen Direk-
tor angesiedelt. \Wenn es darum geht, fehlerantillige
Prozesse umzugestalien, ist es gur, wenn dies sowchl
fachlich als auch direktiv mitgetragen wind™, 5o Moak.

Prozesse verbessern
wmumthEbumnEmMm.&b-
laufen Eﬂh,hmdanmlmhuﬁ:mnE auch schon
mal lingere et in & nepruch nehmen, Beispielraneise
hinterfrage =in Patient eine logistische Vorgehenswene
im Rahmen eines Ambubnzbeuches, Moak: Jch ma-
che mirdann ein Bild de ganzen Prozesses, Ich b=
zunichst alle Beteiligien um Stellungnahme.” Durch

Brigitte Paul und Albert Fischer

dar Zusammenwirken aller jeweils imrobremen Be
reiche kinnen immer wisder konstruktve Losangen
im Sinne des Patientenwohles erfolgen.

Ehrenamtliche Patientenfiirsprecher
Wer sich nicht direlct an Hilra Moak und ihee beiden
Eollsginnen — Jessica Freudenberger und Kann Freé -
wendet, kann anch Kontale zu einem der besden ehren-
amtlichen Patientenfirsprecher, Brigices Panl und Alber:
Fischer, aufnehmen. Dier shemulige Berningesanititer
und die ehemalige Stationsleitenin der Intensiretation
Anisthesie stehen seat Juli vergangenen Jahres alsunbii-
rokmtische .ﬁ.n.lpmr]:pu'im‘ mrvezﬂg.mg. Dias hilfe
z. B. der Patientin, die thre Erankenhauskost micht ver-
trigt und smne Riicksprache mot der Emahnangsberaterin
benotgt cder dem Patienten, der unabhingig von der
Seelporge, sn offenss Ohr brauche

[iis Beschwerdemanagement wt tiber sine Hodine,
E-Mail Flyer in allen Ambulinzen und auf den Sta-
tionen, personlich und bald auch aber eine Internet-

prasernz errsichbar

Kontakt

Stabsstelle Baschwerdemanagemant
Leitung Halya Heak
Oibsrdurbacher Sir. 8, 41.0.138
27080 Warzburg

Tel.: Da31 201-52908
Beschwarndeiule. da

weira Uik da/bes chywands

Patientenfirspracher
Brigitts Pal und Albrt Fischer

Mantage und mitteochs 8 bis 12 Uhr
Talefiom: 086 201 -55078
PatisntanfusraprechanBule.ds
Oerdurbacher Sir. 8, A3.0.350

27080 Warzburg
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