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Aufsuchende Psychiatrische Pflege

Die Patient*innen stehen bei uns immer im
Mittelpunkt.

Klinik und Poliklinik flir Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie
Zentrum fir Psychische Gesundheit (ZEP)
Direktor: Prof. Dr. med. Jurgen Deckert
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Was ist ambulante psychiatrische Pflege?

In der aufsuchende psychiatrischen Pflege steht der
Mensch im Mittelpunkt.

Wir sind Uberzeugt davon, dass es, trotz Erkrankung,
weiterhin moglich ist, ein qualitativ hochwertiges Leben

zu fUhren. Deshalb bieten wir Unterstutzung und Begleitung
dort, wo sie am notwendigsten ist: im hauslichen Umfeld.
Wir besuchen den psychisch erkrankten Menschen
zuhause. In Absprache mit dem Patienten und den
Angehorigen bieten wir Entlastung und helfen im

Umgang mit der psychischen Erkrankung.

Leitlinien psychiatrischer Versorgung

» Der Mensch als Ganzes steht im Mittelpunkt

» Gewahrleistung eines hohen Standards an diagnos-
tischen, therapeutischen und begleitenden Hilfen

» Niederschwelliger Zugang zu Versorgungsangeboten



Therapeutisches Konzept

Ziele der aufsuchende psychiatrischen Pflege
» Krankheitsbewaltigung

» Sicherstellung der medizinischen Weiterbehandlung

» Sicherstellung des sozialen Umfeldes

» Entlastung der Angehorigen

» Professionelle Alltagshilfe vor Ort

» Klinikaufenthalte vermeiden / verkilrzen
Voraussetzung

Tragfahige Beziehung zwischen Patient und Pflegeperson

Medizinisch orientierte Pflegemaflinahmen

» Beobachtung des Krankheitsverlaufs

» Einschatzen der aktuellen Risiken; ggf. Intervention

» Beobachtung erwinschter und unerwunschter Wirkungen
der Medikamente

Sozial orientierte Pflegemalinahmen

» Beziehungspflege durch Gesprachskontakte

» Achten auf Tagesstruktur und Alltagstatigkeiten
» BerUcksichtigung der soziale Situation

» Mit Helfern und Angehorigen kooperieren



und Ziele

Ambulantes Pflegekonzept
» Realitatsorientiertes Training
» Angehorigenhilfe vor Ort

Bezugspflegesystem
» individuelle Betreuung durch eine Fachpflegeperson

Vernetzung

» Vernetzung mit lokalen sozialen Diensten
(SPDI, HALMA, Diakonie und Caritas,
Beratungsstellen, ambulante Pflegedienste, Rotes Kreuz
Wohlfahrtsverbanden)

» Enge Zusammenarbeit mit anderen Kliniken z.B.
Geriatrische Reha des Birgerspitals und der AWO,
Juliusspital, Missionsarztliche Klinik, Unikliniken

» Vernetzung mit niedergelassenen Hausarzten,
Psychiatern und Psychotherapeuten



Kontakt

Universitatsklinikum Wurzburg
Klinik und Poliklinik far Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie
Direktor: Prof. Dr. med. J. Deckert

Psychiatrische Institutsambulanz
Aufsuchende Psychiatrische Pflege

Multiprofessionelles Team

Leitung
OA PD Dr. med. B. Warrings

Mitarbeiter
Assistenzarzte
Psychologen

Pflege

Psychiatrische Fachpflegekrafte
Frau Spies, Christina

Herr Droll, Marcus

Frau Ruhr-Céasar, Daniela

Biiro
Telefon: (09 31) 201-76930
E-Mail:  PS_APP®@ukw.de

Sozialpadagogin

Fr. Rothenhofer

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Telefon Beratung: (09 31) 201-76643
-76068



So finden Sie uns

Zen,,tr,u% fir =
- fstggﬁi.Tche Gesundhei

e E‘
. 7 ‘ _ _

Schieststae

Re

|

|

|

|

|
|
erstral

|
|-

(1
Wagn

Anfahrt PKW
von Europastern

Die Klinik ist ab dem Wurzburger Hauptbahnhof mit den
StraRenbahnlinien 1 und 5 Richtung Grombuhl (Haltestelle
Wagnerplatz) zu erreichen.

Von der Haltestelle Wagnerplatz sind es noch etwa

5 Gehminuten bis zur Klinik.

Klinik und Poliklinik far Psychiatrie,

Psychosomatik und Psychotherapie
Universitatsklinikum Wurzburg

Direktor: Prof. Dr. med. J. Deckert
Margarete-Hoppel-Platz 1 (ehem. Fuchsleinstral3e 15)
97080 Wirzburg

Weitere Informationen zur Anreise und
zu Parkmoglichkeiten im Internet:
www.ukw.de/anreise

Besuchen Sie unsere Homepage:
zentrum-fuer-psychische-gesundheit.ukw.de



