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Rudolf-Alexander-Schroder-Haus
Wilhelm-Schwinn-Platz 3
97070 Wurzburg

Jeweils 19.00 bis 20.30 Uhr

Ansprechpartnerin

Vera Neidlein

Zentrum fur Psychische Gesundheit (ZEP)

Klinik und Poliklinik far Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie

Margarete-Hoppel-Platz 1 - 97080 Wirzburg

Tel: 0931 /201-77030
Fax:  0931/201-77120
E-Mail: Neidlein_V@ukw.de

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.ppp.ukw.de

INFORMATIONS-
VERANSTALTUNGEN 2020

Vorbeugung und Behandlung
haufiger psychischer
Beschwerden

Rudolf-Alexander-Schroder-Haus
Wilhelm-Schwinn-Platz 3, 97070 Warzburg
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Einladung

Programm

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie, Zentrum fur Psychische Gesundheit,
Universitatsklinikum Wurzburg, 1adt Sie herzlich zu den
10. Wurzburger Informationsveranstaltungen zum Thema
.Vorbeugung und Behandlung haufiger psychischer
Beschwerden” ins Rudolf-Alexander-Schroder-Haus,
Wilhelm-Schwinn-Platz 3 in Wirzburg ein.

Die Veranstaltungen sind Teil des Studium Generale und
erfolgen in Abstimmung mit dem Betrieblichen Gesund-
heitsmanagement des Universitatsklinikums Wurzburg,
der Alzheimer Gesellschaft Wirzburg Unterfranken,
HALMA e V. - Hilfe fur alte Menschen im Alltag, ,,Der
Regenbogen eV.”, dem Verein der Freunde und Forderer
der psychiatrischen Tagesklinik Wurzburg, der Katho-
lischen Hochschulgemeinde, der Katholischen
Akademikerseelsorge, der Psychologischen Beratungsstel-
le der Evangelischen Studentengemeinde (ESG), dem
Aktivburo fur Blrgerengagement, Selbsthilfe und Gesund-
heitsforderung sowie den sozial-psychiatrischen Diensten
(Erthal-Sozialwerk, Bayerisches Rotes Kreuz).

Neben einer kurzen Zusammenfassung unseres heutigen
Kenntnisstands zu Ursachen und Behandlung haufiger
psychischer Erkrankungen wird vor allem auf die Frage
eingegangen, was man tun kann, um sich vor diesen
Krankheiten zu schutzen, mit der jeweiligen Erkrankung
umzugehen bzw. deren Verlauf positiv zu beeinflussen.

Ansprechen wollen wir vor allem Betroffene, deren
Angehorige und Selbsthilfegruppen sowie alle am Thema
Interessierten. Eingeladen sind selbstverstandlich auch die
Angehorigen aller Berufsgruppen, die zur multiprofessio-
nellen Behandlung von psychischen Krankheiten beitra-
gen. Die Veranstaltungen sind kostenfrei. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf Ihre Fragen und Beitragel!

Die Themen und Referenten im Einzelnen:

DATUM  THEMA / REFERENT

07.05.20 Wann ist Angst krankhaft und was kann ich
dagegen tun?
Prof. Dr. med. J. Deckert

27.05.20 Psychische Erkrankungen im jungen
Erwachsenenalter
Prof. Dr. med. S. Kittel-Schneider

02.07.20 Schlagt uns der Stress auf den Magen oder
macht er uns dick?
Dr. med. B. Warrings

07.10.20 Traumatische Lebensereignisse und Trauma-
tisierung: Schicksal oder Chance?
PD Dr. med. S. Unterecker

12.11.20 .~Wenn der Babyblues nicht mehr aufhort” -
Psychische Probleme in der Schwanger-
schaft und nach der Geburt
Dr. med. A. Gehrmann

Jeweils 19.00 bis 20.30 Uhr
Mit freundlichen GriRRen

Prof. Dr. Jurgen Deckert
Direktor der Klinik



