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Schwerpunktstation
Psychose 4 Ost

Klinik und Poliklinik far Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie
Station 4 Ost

Magarete-Hoppel-Platz 1- 97080 Wirzburg

Direktor: Prof. Dr. J. Deckert
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Stationskonzept

Unser Behandlungsangebot richtet sich an Menschen mit
Psychoserkrankungen. Wir bieten Ihnen einen sicheren,
reizarmen Ruickzugsort, eine Optimierung lhrer medikamen-
tosen Behandlung und Kognitive Verhaltenstherapie. Wir
mochten Ihnen zahlreiche Informationen und Strategien
vermitteln, um Sie in die Lage zu versetzen, psychische
Krisen selbstandig zu Uberwinden.

Wen nehmen wir auf?

» Menschen, die qualende Stimmen horen

» Menschen mit anderen Wahrnehmungsstorungen
» Menschen mit starkem Misstrauen

» Angsten vor anderen Menschen

» Menschen mit Anspannung

» Menschen mit negativen Gedanken
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Unser Angebot

Therapieangebot

» Testpsychologische Untersuchung
» Training kognitiver Fertigkeiten

» Metakognitives Training

» Psychoedukation

» Physio- und Bewegungstherapie
» Ergotherapie

» Psychotherapeutische Begleitung
» Entspannungstherapie

» Sozialpadagogische Beratung

» Tagesklinische Behandlung

Multiprofessionelles Team

Unser erfahrenes Team besteht aus Arzten, Psychologen,
Fachkrankenschwestern und -pflegern, Ergotherapeuten,
Physiotherapeuten und Sozialarbeitern.

Wir bieten stationar, tagesklinisch und ambulant die Behand-
lung von Patientinnen und Patienten mit Psychosen an.

Ziel unserer Behandlung ist es, lhnen einen optimalen Umgang
mit der Psychose zu vermitteln und |hre psychische und
physische Gesundheit zu verbessern und zu erhalten.

Im Anschluss an den stationaren Aufenthalt unterstutzen wir
Sie bei dem schrittweisen ,Wiedereinstieg” in lhren normalen
Alltag.




Checkliste fur die Aufnahme auf Station

Daran sollten Sie denken:

» Versichertenkarte der Krankenkasse, Ausweis,
Einweisung

» Wasche, Bekleidung, Toilettenartikel, personliche Dinge
(nicht zu viel)

» Bitte keine Wertsachen (Bargeld, Schmuck etc.)
mitbringen

» Sportbekleidung, festes Schuhwerk

» Bitte keine HandtlUcher/Waschhandschuhe mitbringen

Falls vorhanden:

» Medikamentenplan und Medikamente

» Impfausweis, Allergiepass, Marcumarausweis

» Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfugung
» Name und Telefonnummer von Angehorigen

» Name und Anschrift des Hausarztes

Zusatzlich sind folgende Informationen wichtig:
» Bitte handigen Sie diese dem Personal auf lhrer Station

aus.

Wer ist Ihre Kontaktperson?

(Name und Telefonnummer)

Wer hat die Vorsorgevollmacht oder rechtliche
Betreuung?

(Name und Telefonnummer)

Pflegegrad — Wenn ja, welcher? (bitte ankreuzen)

1 20 300 40 50

Kommt ein Pflegedienst?
Wenn ja, bitte Ansprechpartner benennen:

(Name und Telefonnummer)



Checkliste fur die Aufnahme auf Station

Unterstlitzung ist notig:

[] beim Aufstehen / Zubettgehen
[] beim An- und Ausziehen

[J beim Waschen und Duschen
[] beim Essen und Trinken

[J beim Toilettengang

Sonstiges
Folgende (Pflege-)Hilfsmittel sind vorhanden:

L] Brille

] Horgerat

[] Zahnprothese

[J Gehhilfen: Rollator, Rollstuhl
L] Nachtstuhl

] Pflegebett Einlagen

] Vorlagen Sonstiges

Fur den Fall, dass die Aufnahme einer Begleitperson
erforderlich ist, erkundigen Sie sich bitte, ob dies zur Zeit
moglich ist.



Anreise und Kontakt
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Die Klinik ist ab dem Warzburger Hauptbahnhof mit den
StraBenbahnlinien 1 und 5 Richtung Grombuhl (Haltestelle
Wagnerplatz) zu erreichen.

Von der Haltestelle Wagnerplatz bis zur Klinik sind es noch
10 Gehminuten.

Universitatsklinikum Wuarzburg

Klinik und Poliklinik far Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie
Direktor: Prof. Dr. J. Deckert
Magarete-Hoppel-Platz 1 - 97080 Wirzburg

4. Stock, Station 4 Ost
Telefon: 0931 201-76400
Fax: 0931 201-6076400

Leitung
OA PD Dr. M. Lauer

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.ukw.de/psychiatrie
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