Veranstaltung

/. Jahrestagung des Interdisziplinaren
Zentrums fur Angsterkrankungen (IZA)

Mittwoch, 17. Juni 2026 - 13.00-16.15 Uhr

Veranstaltungsort:

Horsaal Zentrum fur Psychische Gesundheit,
Margarete-Hoppel-Platz 1, 97080 Wurzburg
und online per Zoom-Link

Anmeldung bis 12.6.2026 per E-Mail an:
Psy_Veranst@ukw.de
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

das Interdisziplinare Zentrum fur Angsterkrankungen wurde
vor 8 Jahren als A-Zentrum im Bayerischen Landeskranken-
hausplan eingerichtet.

In ihm haben sich neun Kliniken in Bayern und Baden-
Worttemberg zusammen geschlossen, um wissenschaftliche
Erkenntnisse zur Entstehung und Therapie von Angst-
erkrankungen zeitnah in den klinischen Alltag zu Ubertragen.
Mitglieder des Zentrums haben an den aktuellen S3-
Leitlinien zur Behandlung von Angsterkrankungen mitge-
arbeitet, sind im Vorstand der Gesellschaft fur Angstforschung
federfuhrend aktiv und sind an einer Reihe von neurobio-
logischen und klinischen Studien zu Angst als Emotion und
Angsterkrankungen national und international beteiligt.

In der diesjahrigen Weiterbildungsveranstaltung stellen
wir im ersten Teil die aktuellen Ergebnisse zur sozialen
Modulation (G. Hein), Anwendung von VR-Exposition bei
Auftrittsangst (M. Herrmann) sowie Einsatzmoglichkeiten
der digitalen Gesundheitsanwendungen bei Angsterkran-
kungen vor (J. Diemer).

Der zweite Teil fokussiert auf Erforschung von Furchtkreis-
laufen sowie molekularen Mechanismen bei Angsterkran-
kungen. Es werden die neuesten Resultate zu Stresssystem
und Furchtgeneralisierung (H. Strehl), Genetik von
Panikstorung (N. Strom) sowie epigenetische Faktoren bei
Angsterkrankungen (L. Zillich) prasentiert.

Eine Teilnahme ist in Prasenz oder online per Zoom moglich.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, den anregenden
Austausch mit Ihnen und sich entwickelnde Kooperationen
in Klinik und Forschung.

Prof. Dr. S. Walther Prof. Dr. A. Erhardt-Lehmann

Interdisziplinares Zentrum Klinische Angstforschung
far Angsterkrankungen



Programm

13.00 Uhr BegriiRung und Einfiihrung
A. Erhardt-Lehmann

13.15 Uhr Modulation von Angstreaktionen
durch soziale Unterstlitzung
im (klinischen) Alltag
G. Hein

13.40 Uhr Expositionstherapie in virtueller Realitat
bei Musiker*innen mit Auftrittsangst:
eine randomisierte kontrollierte Studie
M. Herrmann

14.05 Uhr Digital unterstiitzte Therapie
bei Angststorungen
J. Diemer (zugeschaltet per ZOOM)

14.30 Uhr Pause

15.00 Uhr Aufwachcortisol und
Furchtgeneralisierung:
Ergebnisse der Z02 Studie
H. Strehl

15.25 Uhr Panikstorung: internationale genomweite
Metaanalyse
N. Strom

15.50 Uhr Epigenetische Marker von Angst-
erkrankungen: erste Ergebnisse aus der
internationalen Meta-Analyse vom
PGC Anxiety Epigenetics Workgroup
L. Zillich

16.15 Uhr Ende

16.45 Uhr Mitgliederversammlung mit
anschlieBender Vorstandssitzung



Referentinnen und Referenten

Dr. Julia Diemer, Psych. Psychotherapeutin
Psychiatrische Institutsambulanz/

AG Versorgungsforschung,
kbo-Inn-Salzach-Klinikum, Wasserburg am Inn

Prof. Dr. Angelika Erhardt-Lehmann

Klinik und Poliklinik fur Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie, Zentrum fur Psychische Gesundheit,
Universitatsklinikum Warzburg und Max-Planck-Institut
fur Psychiatrie MUnchen

Prof. Dr. Grit Hein

Klinik und Poliklinik fur Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie, Zentrum fur Psychische Gesundheit,
Universitatsklinikum Wdarzburg

Prof. Dr. Martin Herrmann

Klinik und Poliklinik fur Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie, Zentrum fur Psychische Gesundheit,
Universitatsklinikum Wurzburg

Helena Strehl

Klinik und Poliklinik far Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie, Zentrum fur Psychische Gesundheit,
Universitatsklinikum Wurzburg

Dr. Nora Strom

Klinik und Poliklinik far Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie, Zentrum fur Psychische Gesundheit,
Universitatsklinikum Wurzburg

Dr. Lea Zillich

Experimentelle Psychiatrie und Psychotherapie,
Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie,
Universitatsklinikum Freiburg



Organisatorisches

Teilnahmegebuihr
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Teilnahme in Prasenz und Online nur nach Anmeldung.
Anmeldungen zur Teilnahme bitte bis zum 12.06.26 per
E-Mail an: Psy_Veranst@ukw.de.

Der Zoom-Link wird nach Registrierung zugesandt.

Das Programm dieser kostenfreien Fort-
und Weiterbildungsveranstaltung sowie
mogliche Anderungen kénnen Sie auch
unserer Webseite
www.ukw.de/psychiatrie

unter der Rubrik , Veranstaltungen”
entnehmen.

Zertifizierung
Die Zertifizierung der Veranstaltung bei der
Bayerischen Landesarztekammer ist beantragt.

Ansprechpartnerin

Juliane Erdinger

Telefon: 0931 201-77119
E-Mail: psy_veranst@ukw.de

Informationen zum Umgang mit Ihren Daten bei Veranstaltungen finden Sie unter
www.ukw.de/recht/datenschutz
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Weitere Informationen zur Anreise und
zu Parkmoglichkeiten im Internet:
www.ukw.de/anreise

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.ukw.de/psychiatrie



