
10. Symposium

Körper und Psyche
Schwerpunkt: Sport

Mittwoch, 08. Juli 2026 · 14.00  – 18.00 Uhr

Hörsaal DZHI
Deutsches Zentrum für Herzinsuffizienz 
Am Schwarzenberg 15 · 97078 Würzburg

Anmeldung bitte bis 02.07.26 per Mail an:  
psy_veranst@ukw.de
Vorbeikommen ohne Anmeldung ist auch möglich!
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Klinik und Poliklinik für 
Psychiatrie, Psychosomatik 
und Psychotherapie

PPP



Sehr geehrte Kolleginnen,
sehr geehrte Kollegen,

unsere diesjährige Veranstaltung „Körper und Psyche“ 
beschäftigt sich mit dem Thema „Sport“.

Aktuelle sportliche Großereignisse stehen gerne im 
medialen Mittelpunkt und wir wollen uns diesmal mit 
unserem Symposium dem Thema Sport aus 
unterschiedlichen Blickwinkeln nähern.

Wie immer wollen wir die Veranstaltung auch zum 
kollegialen Dialog nutzen.

Wir freuen uns, Sie hierzu in den Hörsaal des Deutschen 
Zentrums für Herzinsuffizienz einladen zu dürfen.

Prof. Dr. med. S. Walther	
Direktor 
Klinik und Poliklinik für 
Psychiatrie, Psychosomatik 
und Psychotherapie  

Dr. med. B. Warrings	
Oberarzt der Poliklinik 
und des Konsiliardienstes   
Klinik und Poliklinik für 
Psychiatrie, Psychosomatik 
und Psychotherapie

Prof. Dr. med. I. Maatouk 
Leiter des Schwerpunkts 
Psychosomatische Medizin  
der Medizinischen Klinik II



Programm 

14.00 Uhr	 Begrüßung und Einführung
	 I. Maatouk, S. Walther

14.15 Uhr	� Sport in der Behandlung onkologischer 
Erkrankungen 

	 C. Löffler

15.00 Uhr 	� Physiotherapie, Aktivierung der Psyche 
(mit Aktivierung der Teilnehmenden) 

	 L. Theuerkauf

15.45 Uhr	 Pause 

16.15 Uhr 	� Sport als therapeutisches Agens  
bei psychischen Erkrankungen 

	 B. Warrings 

17.00 Uhr 	� Sporttrauma, zurück ins Leben danach 
	 M. Knauer 

17.45 Uhr	 Diskussion 
	 S. Walther, B. Warrings 

18.00 Uhr	 Ende 



Referentinnen und Referenten

Markus Knauer
Leitung Sporttraumatologie
Klinik und Poliklinik für Unfall-, Hand-, Plastische und 
Wiederherstellungschirurgie 
Chirurgische Klinik II, Zentrum Operative Medizin (ZOM)
Universitätsklinikum Würzburg

Prof. Dr. med. Claudia Löffler
Leitung Komplementäre Onkologie Integrativ
Fachärztin für Innere Medizin, Hämatologie und 
Onkologie, Palliativmedizin, Naturheilverfahren, 
Ernährungsmedizin, Sportmedizin
Medizinische Klinik und Poliklinik II,  
Zentrum Innere Medizin (ZIM)
Universitätsklinikum Würzburg

Prof. Dr. med. lmad Maatouk
Leiter des Schwerpunkts Psychosomatische Medizin  
der Medizinischen Klinik II
Universitätsklinikum Würzburg 

Linda Theuerkauf M.Sc.
Leitende Physiotherapeutin
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie, Psychosomatik  
und Psychotherapie
Universitätsklinikum Würzburg

Prof. Dr. med. Sebastian Walther
Direktor 
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie, Psychosomatik  
und Psychotherapie
Universitätsklinikum Würzburg

Dr. med. Bodo Warrings
Leiter der Ambulanz, des Konsil- und Liaisondienstes
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie, Psychosomatik  
und Psychotherapie
Universitätsklinikum Würzburg



Organisatorisches

Teilnahmegebühr
Die Fortbildung ist kostenlos.

Veranstaltungsort
Hörsaal DZHI
Am Schwarzenberg 15 · Haus A15
97078 Würzburg

Zertifizierung
Fortbildungspunkte wurden bei der Bayerischen  
Landesärztekammer beantragt.

Veranstalter
Universitätsklinikum Würzburg
Zentrum für Psychische Gesundheit
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie
Margarete-Höppel-Platz 1
97080 Würzburg

Anmeldung & Kontakt
Juliane Erdinger 
Tel. 0931 201-77119
E-Mail: psy_veranst@ukw.de
 
 
 
 

 

Das Programm dieser kostenfreien 
Fort- und Weiterbildungsveranstaltung 
sowie mögliche Änderungen können Sie 
auch unserer Webseite www.ukw.de/
psychiatrie/startseite unter der Rubrik 
„Veranstaltungen“ entnehmen.

Informationen zum Umgang mit Ihren Daten bei Veranstaltungen finden Sie unter 
www.ukw.de/recht/datenschutz

https://www.ukw.de/anreise


Bausstelle

DZHI
Haus A15

Anreise

Navigationsziel Parkplatz A-B: 
Am Schwarzenberg · 97078 Würzburg 

Weitere Informationen zur Anreise  
und zu Parkmöglichkeiten im Internet:
www.ukw.de/anreise

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.ukw.de/psychiatrie
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https://www.ukw.de/anreise

