
Mittwoch, 21. Juni 2023 · 14:00 – 16:45 Uhr

Hörsaal Zentrum für Psychische Gesundheit 
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie, 
Psychosomatik und Psychotherapie  
Margarete-Höppel-Platz 1 · 97080 Würzburg

Anmeldung bis 14.06.2023 erforderlich 
E-Mail: Psy_Veranst@ukw.de

Jahrestagung des Interdisziplinären 
Zentrums für Angsterkrankungen (IZA)
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Klinik und Poliklinik für 
Psychiatrie, Psychosomatik 
und Psychotherapie

PPP

Hybrid- 
veranstaltung



Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleginnen und Kollegen, 

das Interdisziplinäre Zentrum für Angsterkrankungen wurde vor 
5 Jahren als A-Zentrum im Bayerischen Landeskrankenhausplan 
eingerichtet. 
In ihm haben sich neun Kliniken in Bayern und Baden-Württem-
berg zusammengeschlossen, um wissenschaftliche Erkennt-
nisse zur Entstehung und Therapie von Angsterkrankungen 
zeitnah in den klinischen Alltag zu übertragen. 
Mitglieder des Zentrums haben an den aktuellen S3 Leitlinien 
zur Behandlung von Angsterkrankungen mitgearbeitet, sind im 
Vorstand der Gesellschaft für Angstforschung federführend 
aktiv und untersuchen im Rahmen des Netzwerks Universitäts-
medizin die Rolle psychischer Faktoren bei der Entstehung und 
Ausprägung von PostCOVID. 
In der diesjährigen Weiterbildungsveranstaltung werden 
Forschungsergebnisse des DFG-Sonderforschungsbereichs 
TRR 58 „Furcht, Angst und Angsterkrankungen“ zur Prädiktion 
von Therapieergebnissen und zur Rolle von Furchtgeneralisie-
rung (K. Hilbert, J. Reinhart), dem Max-Planck-Institut für 
Psychiatrie zur Rolle von Methylierung (A. Erhardt-Lehmann) 
und aus einem Projekt mit dem Robert-Koch-Institut zu den 
Psychischen Folgen der COVID19-Pandemie (M. Weiß) 
vorgestellt. Ein aktuell noch laufendes Projekt aus dem 
DFG-Clinician Scientist Programm UNION-CVD ist ein Projekt 
zur Behandlung von Auftrittsangst (D. Bellinger). Neben 
Ärzt*innen und Psycholog*innen sind auch andere Berufs-
gruppen wie die Pflege an der Behandlung von Patient*innen 
mit Angsterkrankungen beteiligt, ein entsprechendes Weiter- 
bildungsmodul für Mitarbeiter*innen der Pflege am Zentrum für 
Psychische Gesundheit wird im Herbst 2023 initiiert (J. Engel). 

Nach Ende der Pandemie können wir die Veranstaltung wieder 
in Präsenz ohne Begrenzung anbieten, wollen aber die 
Möglichkeiten der virtuellen Präsentation und Teilnahme weiter 
nutzen, so dass wir die Veranstaltung als Hybrid-Veranstaltung 
anbieten werden. 

Wir möchten Sie hierzu einladen, freuen uns auf Ihre Teilnahme, 
den anregenden Austausch mit Ihnen und sich entwickelnde 
Kooperationen in Klinik und Forschung.  

Prof. Dr. J. Deckert 	 Prof. Dr. A. Erhardt-Lehmann

Interdisziplinäres Zentrum	 Klinische Angstforschung 
für Angsterkrankungen



Programm

14:00 Uhr	 Begrüßung und Einführung	  
	 J. Deckert 
	
14:15 Uhr 	 Prädiktion individueller Therapieresponse 	
	 mittels klinischer und bildgebender Daten  
	 bei Spinnenphobie  
	 K. Hilbert 

14:35 Uhr	 Social Media Nutzung und  
	 Psychische Gesundheit 
	 M. Weiß

14:55 Uhr	 Stress-induzierte Veränderung der  
	 DNA-Methylierung bei Patienten mit  
	 Panikstörung  
	 A. Erhardt-Lehmann

15:15 Uhr	 Pause

15:45 Uhr	 Furchtgeneralisierung im Entwicklungsverlauf  
	 J. Reinhart 

16:05 Uhr 	 Therapie der Auftrittsangst: Update und  
	 Studie zu Virtueller Realität als Werkzeug  
	 in der Therapie  
	 D. Bellinger

16:25 Uhr	 „Experten gemeinsam gegen die Angst“ 	
	 – Pflege-Weiterbildung zum Angst-Coach  
	 am ZEP   
	 J. Engel

16:45 Uhr	 Ende
 

Das Programm dieser kostenfreien Fort- und Weiterbildungs-
veranstaltung sowie mögliche Änderungen finden Sie auch auf 
unserer Webseite unter www.ppp.ukw.de im Veranstaltungs-
kalender. 

Informationen zum Umgang mit Ihren Daten bei Veranstaltungen finden Sie unter 
www.ukw.de/recht/datenschutz



Referent*innen
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Dr. med. Daniel Bellinger  
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie, Zentrum für Psychische Gesundheit, 
Universitätsklinikum Würzburg und UNION-CVD Clinician 
Scientist Programm 

Prof. Dr. med. Jürgen Deckert 
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie, Zentrum für Psychische Gesundheit, 
Universitätsklinikum Würzburg 

Juliane Engel 
Pflegedirektion und Klinik und Poliklinik für Psychiatrie, 
Psychosomatik und Psychotherapie, Zentrum für Psychische 
Gesundheit, Universitätsklinikum Würzburg 

Prof. Dr. Angelika Erhardt-Lehmann 
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie, Zentrum für Psychische Gesundheit, 
Universitätsklinikum Würzburg und Max-Planck-Institut für 
Psychiatrie München 

Dr. rer. nat. Kevin Hilbert 
Institut für Psychologie, Humboldt-Universität zu Berlin, 
Berlin 

Jessica Reinhart, M.Sc. 
Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychosomatik und Psychotherapie, Zentrum für Psychische 
Gesundheit, Universitätsklinikum Würzburg 

Dr. rer. nat. Martin Weiß 
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie, Zentrum für Psychische Gesundheit, 
Universitätsklinikum Würzburg

Zertifizierung 
Fortbildungspunkte bei der Bayerischen Landesärztekammer 
sind beantragt.

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.ukw.de/psychiatrie


