VORURTEILE — UND wWiE WIR SIE BEKAMPFEN KONNEN

;betnjils das @cineMehcn mit mehreren Kindern auf dje Reihe bekommen,
totzdem har die Gesellschaft fir diese Mutter deutlich weniger Verstindn

entschcidung selbst verursacht — ; : gs-
el Mo diere t~und dann wird das mit dem Mitgefiihl ploez-

is't sie eine Folge von langen Belastungen und zwischenmenschlichen G
die iiberschritten wurden. Alleinerzichend zu sein, ist of¢ eine Ko A :
der Notwendigkeit, eine unhaltbare familiiire Situation zu becndezsc iy

Aber warum teilen Menschen ihr Mitgefiihl so unterschiedlich a-uf"’ W

bc‘zwerren wir nach »verschuldeten« und runverschuldeten« Nodagcn.’ Garh' 3
it unbewusst davon aus, dass Hilfe eine Art Belohnung ist, die wir m;r de '-
nigen zugestehen, die sie auch sverdienenc? Bewerten wir d;e Herausford el
gen und den Schmerz von Menschen abhingig davon, wie sic in ei OIiI il
gekommen sind? Meine personliche Beobachtung dazu ist, dass Hilfl'::e ﬁo '
d-ort geleistet wird, wo die Not am grofiten ist, sondern da, wo sie auf ° i t
tige« Schicksal trifft. , Wiy
sori;):;k m;mc An_nahrnc zu .hinterﬁ'agen, habe ich mich mit Gri¢ Hein, Profes-
' ranslationale Soziale Neurowissenschaften am Universititsklinikum
\?(/“urzburg, verabredet. Frau Hein iiberlegt niche lange. Auch sie kenne All l’ 2
zxehft‘ndc in ihrem Umfeld und ist mic deren Herausforderungen vert:'a el.g:—
:}:Ctll:m'-, :‘Hi;t siel, entstehe immer aus einem Zugchﬁrigkcitsicﬁih] herl:;s St.;
u: er Fami ifa, von der ich ihr beriche, »Die Familie ist im Ort ol
:Jx:d Teil der Gemeinschaft. In einer solchen Konstellation ist es lc:ir:hter,h.l:ikx::n::II y
ie zu empfinden, als gegeniiber fremden Menschen.« Hinzu komme die F "
der Identifikation, Jeder Mensch habe im Laufe des Lebens Erfah i rage
Vcrlust. gemacht. »Wir alle wissen, wie schwer e ist, einen ge:liel:tte.:1[111\:Ilgend1mjt
zzf verlieren. Mit einer Mutter, die ihren Mann durch den Tod verliert ;:'s p
wir daher intuitiv mitfiihlen, Hiusliche Gewalt hingegen ist erwas wa.; :tnl'l:' ¥
ter verschlossenen Tiiren bleibt und wahrscheinlich von weniger Pe’rsoncz erk:ll;;
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wird als der Verlust eines Angehrigen. Mitzufithlen fillt in diesem Fall deutlich
schwerer. Das ist ein grundsitzlicher Mechanismus«, so Hein. »Erfahrungen,
die uns fremd sind, erzeugen weniger Empathie als uns vertraute Situationen.«

Zudem zeigen empirische Studien, dass Menschen sich eher mit jenen soli-

darisieren, deren Schicksal sie als »ungliicklich« empfinden. Bei einer getrenn-
ten Mutter geht die Gesellschaft woméglich davon aus, dass sie sich ihren Part-
ner selbst vausgesucht« habe — ihr Schicksal erscheine daher selbst gewiihle. Eine
getrennte Mutter, die Gewalterfahrungen machen musste, steht daher vor dop-
pelten Herausforderungen: Zum einen ist hiusliche Gewalt gesellschaftlich we-
nig prisent, zum anderen wird ihre Situation oft als Folge einer freien Entschei-
dung gewertet. Das Mitgefiihl der Gesellschaft bleibt deshalb hiufig aus.

Doch darin siecht Hein nicht das eigentliche Problem. »Empathie ist stir-
ker fiir Personen, die wir kennen und mégen, und somit verzerrt. Es fehlt nicht
vorrangig an Empathie, sondern vielmehr an Respekt gegeniiber alleinerzichen-
den Elternteilen. Die Grundeinstellung gegeniiber dieser Familienform muss
sich @ndern.« Jedes Kind habe in Deutschland das Rechr auf die gleichen Chan-
cen. Schon allein deshalb miisse Alleinerzichenden und ihren Kindern Respekt
entgegengebracht werden. Ideal wiire eine Kombination aus Empathie und Re-
spekt. Denn Empathie allein kann problematisch sein: »Empathisch zu sein be-
deuter nicht automatisch, dass man unterstiitzend oder hilfsbereit reagiert. Im
Gegenteil: Starkes Mitgefiihl kann manche Menschen auch iiberfordern und
dazu fiihren, dass sie sich von den Betroffenen abwenden.«

Wenn wir Alleinerzichende also wirklich stirken wollen, das hat mir nicht
zuletzt dieser Austausch mit Grit Hein gezeigt, dann geht es darum, sie besser

zu integrieren.

Alleinerziehende und ihre Kinder brauchen gesellschaftlichen Re-
spekt. Als positiver Nebeneffekt entsteht daraus dann vermutlich
auch ein groBeres Verstandnis fiir ihre Lebenssituation, aus dem he-
raus mehr Unterstiitzung zu erwarten wire. In der Theorie hért sich
das super an. Jetzt fehlt nur noch die praktische Umsetzung.
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