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Das interdisziplinare Team

Die allgemeinpsychiatrische Tagesklinik ist eine interdiszipli-
nare Einrichtung der Klinik und Poliklinik fur Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie des Universitatsklini-
kums Wurzburg.

Im interdisziplindren Team arbeiten folgende
Berufsgruppen zusammen:

Arztinnen und Arzte

Sozialpadagoge/in

Psychologe/in

Fach-/Gesundheits- und Krankenpfleger/innen
Ergotherapeut/-in

Physiotherapeut/-in
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Indikation

Behandelt werden schwerpunktmaldig Patient:innen, die im
Rahmen einer psychischen Erkrankung Kompetenzen der
Alltagsbewaltigung verloren haben.

Dies beinhaltet Krisenintervention bei akut erkrankten
Patient:innen, die keiner vollstationaren Behandlung bedurfen
und/oder medizinische Behandlung und soziale Reintegrati-
onsvorbereitung bei Patient:innenn mit chronischen, bzw.
haufig rezidivierenden Erkrankungen.

Schwerpunktmafig behandeln wir daher
Patient:innen mit:

» Depressiven Erkrankungen

» Bipolar-affektiven Erkrankungen

» Adultem ADHS

» Autismus

» Psychosen.

Nach Rucksprache konnen auch Mutter mit einem Saugling
aufgenommen werden.

Die Behandlung in der Tagesklinik erfolgt teilstationar
montags bis freitags von 08:30 bis ca. 15:30 Uhr.

Wir betreuen Patient:innen aus Wurzburg und
Umgebung, die eine tagliche An- und Abfahrt mit offentli-
chen Verkehrsmitteln bewaltigen konnen.



Behandlungskonzept

Das Therapieangebot besteht vorwiegend aus einer
Kombination von arbeits- und soziotherapeutischen
Gruppen.

Die Gruppenarbeit ist wesentliches Element in der
Behandlung psychisch Erkrankter, um soziale Kompe-
tenzen wieder zu erlangen oder auszubauen.

Das Verbleiben im gewohnten sozialen Umfeld ermoglicht
die alltagliche Anwendung der in der Therapie erwor-
benen Kompetenzen und damit eine Erweiterung der
Teilhabe am sozialen Leben.

Therapieangebote im Einzelnen:

Psychoedukative Gruppen (Depression/Psychose)
Ergotherapie und Arbeitsdiagnostik

Training soziale Kompetenzen (GSK)

Kognitives Training

Verhaltenstherapie

Offene Gruppen

Genussgruppe

Progressive Muskelrelaxation (PMR)
Kunsttherapie

Physiotherapie

Tiergestutzte Therapie

Pharmakotherapie

Familien- und Paargesprache

Unterstutzung bei Problemen in den Bereichen Beruf,
Finanzen, Wohnung

» Vermittlung nachstationarer Hilfe und Angebote

VVVVVVVVYVYyVYVYVyYVYYVYY



Kontakt & Terminvereinbarung

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie
Direktor: Prof. Dr. med. J. Deckert

Oberarztin

Dr. med. Brigitte Schmidt

E-Mail schmidt_b3@ukw.de
Telefon 0931-201 40310

Ltd. Diplom-Sozialpddagogin
MA (Univ.) Ursula Berninger

Pflegebiro

Telefon (09 31) 201-79100
E-Mail PS_tk@ukw.de
Homepage www.ukw.de/psychiatrie/

Montag bis Freitag 08:30 - 16:00 Uhr

Aufnahmeprocedere

Aufnahmetag

Bitte mit Krankenkassenkarte und Einweisung in die
Hautklinik, Haus D8, Zimmer 11 (Verwaltung; Fr. Behr,
Fr. Molter) gehen, um sich anzumelden.



So finden Sie uns

Allgemeinpsychiatrische Tagesklinik
Haus D12, 2. OG
Josef-Schneider-StralRe 2

97080 Wurzburg

StraRenbahn WVV mit
Haltestellen (Linie 1und 5)

— e

Transferbus WVV mit
Haltestellen (Linie 13 und 24)

-— @
kostenloser Shuttlebus

fiir Patienten und Besucher
mit Haltestelle (werktags)
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Allgemeinpsychiatrische
Tagesklinik
Haus D12, 2. Stock

Weitere Informationen zur Anreise und zu Parkmoglichkeiten
im Internet: www.ukw.de/anreise

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.ukw.de/psychiatrie/



