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Gemeinsam kreativ aktiv — wir sind fur Sie da!

Die Kunst des Verwellens

Unser Alltag kann bisweilen sehr hektisch sein. Gerade Smartphones haben dazu beigetragen, dass
unser Leben immer schneller, ungeduldiger und digitaler geworden ist. Wir achtet kaum noch auf
unsere Umwelt, weil wir so sehr mit WhatsApp & Facebook beschaftigt sind und keine Zeit mehr
haben unseren Blick vom Smartphone zu heben. Dadurch verlieren wir die wesentlichen Dinge aus
den Augen.

Der Song ,, Die Kunst des Verweilens” ruft dazu auf, ab und zu mal stehen zu bleiben und den Mo-
ment zu genielRen. Lehnen Sie sich zurlck und nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit, um bewusst
im Hier und Jetzt zu verweilen:

https://youtu.be/|7AoXdvaxXHc
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