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Gemeinsam kreativ aktiv — wir sind fur Sie da!

Losungen Ganzheitliches Gedachtnistraining 5

Guten Morgen liebe Teilnehmerinnen des Gedachtnistrainings,

herzlich willkommen zuruck. Hier kommen die Losungen vom vergangenen Training. Diesmal haben
Sie in der ersten Ubung hauptséachlich an Ihrer visuellen Wahrnehmung und an |hrem Kurzzeitge-
déchtnis gearbeitet. Bei der zweiten Ubung .Buchstaben finden” haben Sie Ihre Konzentration, Aus-
dauer sowie Aufmerksamkeit trainiert. Diese Ubung konnen Sie wieder selbststandig in lhren Alltag
einbauen, indem Sie sich einen Text (z. B. aus der Tageszeitung) aussuchen und in diesem verschie-
dene Buchstaben suchen und anstreichen.

Viel Spal’ beim Vergleichen und einen schonen Tag,
wunscht hr Kreativ-Team.

Web: www.ukw.de/psychiatrie/gemeinsam-kreativ-aktiv E-Mail: gemeinsam-kreativ-aktiv@ukw.de



VISUELLE WAHRNEHMUNG

ool d0ONI L |0 LVNTALO
I oo AN D AT O |=
SRR N E———
SINEIINEL 0] O] B[Bla=
ALNOI NATD = RI=
1Ol=a 0|0 =\

<o |lo O] O 1o} ]

O o N el UlA =28 o[

2. Aufgabe
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BUCHSTABEN FINDEN
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Hier gibt es diesmal leider keine eingeflgte Losung, da wir Ihnen zutrauen, dass Sie die Buchstaben
selbststandig gefunden haben. :)

Web: www.ukw.de/psychiatrie/gemeinsam-kreativ-aktiv

E-Mail: gemeinsam-kreativ-aktiv@ukw.de



