
Blaylock Risiko Assessment Score (modifizierter BRASS-Index) 
 

Alter 

< 55 Jahre 0 

Funktionaler 
Status 

selbstständig bei Aktivitäten des täglichen Lebens 0 

55 – 64 Jahre 1 unselbstständig bei 

65 – 79 Jahre 2 Essen/Trinken 1 

80 und mehr Jahre 3 Baden/Duschen/Körperpflege 1 

Lebens-
situation/ 
Soziale 
Unter- 
stützung 

lebt nur mit Ehepartner zusammen 0 Toilettengang 1 

lebt mit Familie zusammen 1 Nehmen/Tragen/Geben von Gegenständen 1 

lebt allein, mit familiärer Unterstützung 2 Inkontinenz der Blase 1 

lebt allein, Unterstützung durch Freundeskreis 3 Inkontinenz des Darms 1 

lebt allein, ohne jegliche Unterstützung 4 Essenszubereitung 1 

lebt in Pflege- oder Seniorenheim 5 eigenverantwortlicher Arzneimitteleinnahme 1 

Anzahl der 
(Notfall-) 
Krankenhaus-
einweisungen 

keine in den letzten 3 Monaten 0 Regelung der eigenen Finanzen 1 

eine in den letzten 3 Monaten 1 Lebensmitteleinkäufe 1 

zwei in den letzten 3 Monaten 2 Nutzung von Beförderungsmitteln 1 

> zweimal  in den letzten 3 Monaten 3 

Verhaltens-
muster 

situationsgerecht/adäquat 0 

Anzahl der 
aktuellen 
med. Probleme 

bis zu drei medizinische Probleme 0 wechselhaft 1 

drei bis fünf medizinische Probleme 1 agitiert 1 

mehr als fünf medizinische Probleme 2 verwirrt 1 

Anzahl der 
aktuell eingen. 
Medikamente 

weniger als drei Medikamente 0 anderweitig auffällig 1 

drei bis fünf Medikamente 1 

Mobilität 

gehfähig 0 

mehr als fünf Medikamente 2 gehfähig mit mechanischen HIlfsmitteln 1 

Bewusst-
seinsgrad 

orientiert (Person, Ort, sich, Zeit) 0 gehfähig mit menschlicher Unterstützung 2 

zeitweise teil-desorientiert 1 nicht gehfähig 3 

immer teil-desorientiert 2 
Sensorische 
Defizite 

keine 0 

zeitweise vollkommen desorientiert 3 Sehschwäche/-störung oder Hörschwäche/-störung 1 

immer vollkommen desorientiert 4 Sehschwäche/-störung und Hörschwäche/-störung 2 

komatös 5  
 

Gesamt-Score:  
 

Scoring Index 

0 - 10 Risiko hinsichtlich häuslicher Pflege Wenn Score gleich 9 oder größer, vorsehen des Patienten 
für das strukturiertes Entlassmanagement nach § 39 
Abs. 1a S. 9 SGB V (Voraussetzung: schriftliche Aufklärung 
und schriftliches Einverständnis) 

11 - 19 Risiko hinsichtlich Entlassplanung/Anschlussversorgungsbedarf 

20 + Risiko hinsichtlich anderweitiger Unterbringung als wie Zuhause 

 

modifiziert nach Blaylock A (J Gerontol Nurs. 1992;18:5–10) / übersetzt und ergänzt von Dr. G. Schwarzmann (UKW) 


