
▶ Krankheitsbild  ▶ Medikamentöse Therapie   
▶ Begleittherapie (Ernährung und Sport)

Mittwoch, 19. November 2025 · 17:00 – 18:30 Uhr

Zentrum für Innere Medizin (ZIM), Seminarraum 915 
Haus A3, Ebene (minus) –1

Rheumazentrum Würzburg
PD Dr. med. Marc Schmalzing
Medizinische Klinik und Poliklinik II
Rheumatologie und Klinische Immunologie

Rheumazentrum Würzburg  

Patientenschulung 
Riesenzellarteriitis und  
Polymyalgia rheumatica 
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Sehr geehrte Patientinnen,
sehr geehrte Patienten,

die Riesenzellarteriitis (RZA) und die Polymyalgia rheumatica 
(PMR) gehören zu den häufigsten entzündlich-rheumatischen 
Erkrankungen im höheren Lebensalter. Früh erkannt und 
richtig behandelt, lassen sich Beschwerden oft gut kontrol-
lieren und Komplikationen vermeiden.

Unsere Patientenschulung möchte Ihnen verständlich und 
praxisnah vermitteln, was hinter diesen Diagnosen steckt, 
wie eine moderne Therapie aussieht und wie Sie selbst aktiv 
zum Behandlungserfolg beitragen können. Neben medizi-
nischem Wissen steht auch der Austausch im Mittelpunkt 
– denn gut informiert zu sein bedeutet, sicherer und be-
wusster mit der Erkrankung umzugehen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den persönlichen 
Austausch.

Dr. med.  
Lea-Kristin Nagler

Dr. med.  
Hannah Labinsky



Themen und Organisatorisches

Themen 
▶ �Einführung in Riesenzellarteriitis (RZA) und  

Polymyalgia rheumatica (PMR) 
▷ Behandlungsmöglichkeiten 
▷ Lebensstil und Ernährung 
▷ Umgang mit der Krankheit im Alltag

Termin:
Mittwoch, 19. November 2025 
17:00 – 18:30 Uhr 

Schulungsort
Universitätsklinikum Würzburg
Zentrum für Innere Medizin (ZIM)
Oberdürrbacher Str. 6
97080 Würzburg
Seminarraum 915, A3.–1-915 
(Seminarraum 915 | ZIM | Haus A3 | Ebene (minus) –1)

Teilnahmebedingungen
Gesicherte Diagnose einer Riesenzellarteriitis oder 
Polymyalgia rheumatica.  
Bei freien Plätzen auch Teilnahme von interessierten 
Angehörigen.

Organisatorische Leitung
Dr. med. L.-K. Nagler

Teilnehmerzahl
Max. 20 Personen

Teilnahmegebühren werden nicht erhoben.
 
Bitte beachten Sie die Beschilderung „Veranstaltung  
Rheumazentrum“ von den Eingängen bis zum Seminarraum

Für Getränke ist gesorgt.



Referenten und Diskussionspartner

Dr. med. Lea-Kristin Nagler
Universitätsklinikum Würzburg
Medizinische Klinik und Poliklinik II
Rheumatologie / Klinische Immunologie
Oberdürrbacher Str. 6
97080 Würzburg

Dr. med. Hannah Labinsky
Universitätsklinikum Würzburg
Medizinische Klinik und Poliklinik II
Rheumatologie / Klinische Immunologie
Oberdürrbacher Str. 6
97080 Würzburg

AbbVie Deutschland GmbH & Co.KG 	 500 €

Chugai Pharma Germany GmbH 	  250 €

Mit freundlicher Unterstützung von



Anmeldung

Eine Teilnahmegebühr wird nicht erhoben. 
Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl bitten wir Sie  
um Anmeldung unter:

Rheumazentrum Würzburg 
Carmen Müglich 
E-Mail:	 Rheuma_VA@ukw.de 
Telefon: 	0931 201- 40112 
oder über QR-Code unter 
https://service.ukw.de/Formular/?u=ver_2025-11-19

Informationen zum Umgang mit Ihren Daten bei Veranstaltungen finden Sie unter 
www.ukw.de/recht/datenschutz

Bitte maschinell oder in Druckbuchstaben ausfüllen. Vielen Dank!

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Veranstaltung 
an:✓

Name

Vorname

Straße

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Ort, Datum, Unterschrift

mit Begleitperson (wenn möglich)

Ich bestätige, dass bei mir eine axiale Spondyloarthritis vorliegt.  

https://service.ukw.de/Formular/?u=ver_24-11-13


Bausstelle

ZIM
Haus A3/A4

Ebene 0, 
Raum 308

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.ukw.de/rheumazentrum
www.ukw.de/medizin2/rheumatologie

Parkmöglichkeiten
Auf dem Parkplatz des ZOM | ZIM (kostenpflichtig)

Weitere Informationen zur Anreise und
zu Parkmöglichkeiten im Internet:
www.ukw.de/anreise
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Anreise


