Wirzburg ABENDSPRECHSTUNDE

Uniklinikum \fo/ Kooperationsveranstaltung M AINPOST'

Prof. Dr. med. Ulrich Hofmann

BLUTHOCHDRUCK:

WAS SIE WISSEN SOLLTEN!

Experten des Universitatsklinikums
informieren und beantworten lhre Fragen

Expertinnen und Experten der Medizinischen Klinik und Poliklinik | des
Universitdtsklinikums Wiirzburg beantworten Fragen zum Thema
»Bluthochdruck: Risiken erkennen, Blutdruckwerte senken*.

Warum ist Bluthochdruck geféhrlich?

Welche Ursachen fiir Bluthochdruck gibt es?

Was kann ich tun, um meine Blutdruckwerte zu verbessern?
Wann sollte ich Blutdruckmedikamente nehmen?

Wie messe ich meinen Blutdruck richtig?

Der Online-Vortrag findet iiber die Plattform ,,ZOOM* statt. Voraussetzung zur Teilnah-
me ist eine Internetverbindung, ein Smartphone, Tablet oder Laptop/Computer. Den
Weg zu Ihrem virtuellen Vortragsraum schicken wir hnen rechtzeitig vor Kursbeginn zu,
bitte teilen Sie uns daher bei der Anmeldung lhre E-Mail-Adresse mit.

KOSTENFREIE
ONLINE-VERANST LT
ANMELDUNG ERFORDERLICH!

Wann:
Dienstag, 22.09.2026, 18 Uhr bis ca. 19.30 Uhr

Prof. Dr. med. Ulrich Hofmann
Geschaftsfiihrender Oberarzt
Medizinische Klinik und Poliklinik |
Universitatsklinikum Wiirzburg

Dr. med. univ. Victoria Hagen
Assistenzarztin

Medizinische Klinik und Poliklinik |
Universitatsklinikum Wiirzburg

Weitere Informationen
und Anmeldung unter:
www.ukw.de/selbsthilfe




