
 
 
 
 
 

 
 

Veranstaltungen 2026 – Herzliche Einladung 
„Selbsthilfefreundliches Krankenhaus“ 

 
 

 
 
 
 
 

Unter dem Motto „Gemeinsam bewegen. Zusammen aktiv“ laden wir Sie herzlich zum 
größten bayernweiten Präventionstag „Wir bewegen Bayern“ ein. Ziel ist es, möglichst 
viele Menschen unter dem Motto „Aktiv gegen Krebs!“ in Bewegung zu bringen. 
Die Veranstaltung bietet eine abwechslungsreiche Mischung aus Sportangeboten, 
Mitmachaktionen und spannenden Aktivitäten. Sie richtet sich an Selbsthilfegruppen, 
Betroffene, Angehörige, Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Familien. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Im Qualitätszirkel tauschen wir uns mit den Selbsthilfegruppen über gemeinsame 
Herausforderungen aus, teilen Erfahrungen und entwickeln praxisnahe Lösungen für 
ein „Selbsthilfefreundliches Krankenhaus“. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Als „Selbsthilfefreundliches Krankenhaus“ laden wir alle Selbsthilfegruppen und 
Interessierte herzlich zu unserem Aktionstag mit einem gemeinsamen Spaziergang 
entlang des Mainufers ein. In entspannter Atmosphäre bietet sich die Gelegenheit, 
miteinander ins Gespräch zu kommen und sich an Infoständen über Selbsthilfeangebote 
zu informieren. 

SAVE 
THE 

DATES! 

13.06.2026, Samstag • Beginn 10:00 Uhr 
Bayernweiter Aktionstag „Wir bewegen Bayern“ 
Sportzentrum der Universität (Hubland-Campus) 
Unterer Hublandweg, 97074 Würzburg 

25.06.2026, Donnerstag • Beginn 18:00 Uhr 
Qualitätszirkel 2026 
Zahnklinik Würzburg 
Pleicherwall 2, 97070 Würzburg 
Seminarraum 2.322 

01.07.2025, Mittwoch • Beginn 16:00 Uhr 
Gehen wir ein Stück des Weges gemeinsam! 
Exerzitienhaus Himmelspforten 
Mainaustraße 42, 97082 Würzburg 


