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Gegen die gefährliche Viruserkrankung Covid-19, die Lunge, Nieren und das Gehirn befällt, 

stehen inzwischen mehrere Impfstoffe mit verschiedenen Wirkmechanismen zu Verfügung.  

Wir empfehlen eine Auffrischimpfung! 

Das Coronavirus durchläuft ständige Veränderungen. Aufgrund der erheblichen 

Unterschiede zu den ursprünglichen Varianten von SARS-CoV-2 werden deshalb die 

Impfstoffe regelmäßig den kursierenden Virusvarianten angepasst. Laut aktueller 

Stellungnahme der Ständigen Impfkommission (STIKO) wird die Auffrischungsimpfung bei 

einer Immunschwäche wie nach einer Organtransplantation empfohlen. Die 

Auffrischungsimpfung sollte möglichst in einem Mindestabstand von zwölf Monaten zur 

letzten Covid-19 Impfung oder zu einer durchgemachten Corona-Infektion stattfinden. 

Vorher ist eine weitere Auffrischung nicht erforderlich. 

 

Der Herbst ist – vor Beginn der Erkältungssaison – ein guter Zeitpunkt für die Impfung. Dies 

gilt auch für die empfohlene Influenza-Impfung, die idealerweise im November oder 

Dezember erfolgen sollte. 

Wer soll nicht geimpft werden? 

Die Grundimmunisierung mit zwei Impfungen wird nahezu allen Personen ab sechs Jahren 

empfohlen. Selbst schwere allergische Episoden in der Vorgeschichte sind kein absoluter 

Hinderungsgrund mehr, die Impfung sollte aber erst nach gründlicher Absprache mit der 

behandelnden Ärztin oder dem behandelnden Arzt erfolgen.  

Wirkung bei Organtransplantierten? 

Innerhalb der ersten sechs bis acht Monate nach einer Transplantation wird durch die 

Medikamente wahrscheinlich keine ausreichende Impfantwort erzielt. Die Impfung 

innerhalb dieses Zeitraums bietet also eventuell keinen sicheren Schutz. Ein Antikörpertest 

bietet hier leider auch keine zuverlässige Aussage, da einerseits nicht ganz klar ist, ab 

welchem Wert ein sicherer Schutz besteht und andererseits die Impfantwort auf Zellebene 

nicht erfasst wird. 

Wo kann ich mich impfen lassen? 

In der Regel übernimmt die Impfung mittlerweile Ihre Hausarztpraxis. Im 

Transplantationszentrum werden keine Impfungen vorgenommen! 

Weitere Informationen zur Impfung 

https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/COVID-Impfen/gesamt.html 

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/  

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus  

https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/COVID-Impfen/gesamt.html
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/
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