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Etwa 28% aller Deutschen leiden an chronischen Schmerzen,
wovon Wirbelsaulenbeschwerden einen grofsen Anteil
ausmachen. Die Ursachen dafur konnen sehr vielfaltig sein.
Oftmals hat der Schmerz im Rahmen der chronischen
Schmerzerkrankung seine ursprungliche \Warnfunktion
verloren und ist zum eigentlichen Problem geworden. Dies
kann in alle Lebensbereiche eingreifen und zu einem grofden
Leidensdruck fuhren. Moderne Behandlungen chronischer
Schmerzen berucksichtigen das biopsychosoziale Modell
und gehen weit Uber die Verordnung von Medikamenten
hinaus. Es kommen neben einer gezielten medikamentosen
und/oder interventionellen Therapie auch Verfahren wie
psychologische Schmerzbewaltigungsstrategien, physio-,
manualtherapeutische und physikalische Malihahmen sowie

naturheilkundliche Ansatze zum Einsatz.




Behandelte Schmerzerkrankungen

Chronische Riickenschmerzen

» bei angeborenen oder degenerativen Veranderungen
durch Bandscheibenvorfalle

» bei weiterhin bestehenden Schmerzen nach
operativen Engriffen

» im Rahmen rheumatischer oder entztundlicher
Erkrankungen

» bei Tumorerkrankungen

Chronische Nervenschmerzen
» nach Nervenverletzungen
» CRPS

Kopf- und Gesichtsschmerzen

Teilnahme an klinischen Studien
» KFO5001 ResolvePAIN

Ablauf und Behandlungsangebote

Die stationare multimodale Therapie findet unter arztlicher
Leitung des Zentrums fur interdisziplindre Schmerztherapie
der Klinik fir Anasthesiologie und in Kooperation mit der
Klinik und Poliklinik fir Neurochirurgie statt. In einem vorab
durchgeflhrten multimodalen Assessment, zu dem die be-
handelnden Kollegen aller Disziplinen beratend zusammen-
kommen, erstellen wir ein aufeinander abgestimmtes,
individuelles Behandlungskonzept.

Dies kann folgende Mafinahmen umfassen:

» Differenzierte Schmerzmedikation

» Infiltrationstherapie |
» Neuraltherapie |
» Implantation von Pumpensystemen oder
Neurostimulationssystemen (z.B. SCS) ‘
Patientenschulungen in Gruppen durch Arzte und
Psychotherapeuten |
arztliche Einzelgesprache

psychotherapeutische Einzelgesprache

Entspannungs- und hypnotherapeutische Verfahren
Biofeedback und Neurofeedback

physiotherapeutische Einzel- und Gruppentherapie
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Behandlungsziele

Eine Reduktion der Schmerzen und eine Verringerung des
Einflusses der Schmerzen auf lhr Leben sollten realistische
Therapieziele sein. Fur ein erfolgreiches Umsetzen der
TherapiemalRinahmen unseres interdisziplinaren-interpro-
fessionellen Teams ist Ihr eigenes Trainingsengagement
dabei von grolRer Wichtigkeit.

Unsere speziellen Therapieziele sind:

» Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit und
der Lebensqualitat

Linderung der Schmerzen

Optimierung und nach Moglichkeit Reduktion der
Schmerzmedikation
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Verbesserter Umgang mit den Schmerzen
Ubernahme von Eigenverantwortung
» Wiedereingliederung in das Arbeits- und Berufsleben
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Das Behandlungsteam

Unser interdisziplinares Team besteht aus:

» Facharzten flr Anasthesiologie und spezielle Schmerz-
therapie und Facharzten flr Neurochirurgie

» Physiotherapeuten

» Psychologischen Psychotherapeuten

» Fachpflegepersonal

» Medizinischen Fachangestellten und Krankenschwestern

» Sozialberatung




Die Anmeldung

Wenn Sie an einer stationaren multimodalen Schmerz-
therapie interessiert sind, kontaktieren Sie zunachst bitte
die Poliklinik der Neurochirurgie. Ihnen wird dann ein
Fragebogen zugesandt, den Sie bitte ausgefullt und
erganzt durch aktuelle relevante Befunde zurticksenden.
Nach Eingang der Unterlagen nehmen wir Kontakt mit
lhnen auf, um einen Termin zum Vorscreening zu ver-
einbaren. Hierbei erfolgt dann die Indikationsstellung

zu einer weiteren Therapie.

Alternativ konnen Sie die Schmerzambulanz des ZiS
kontaktieren.

Kontakt

Neurochirurgische Klinik und Poliklinik
Universitatsklinikum Wurzburg

Direktor: Prof. Dr. R.-1. Ernestus
Josef-Schneider-Str. 11, Haus B1, 97080 Wirzburg
Patientenmangement:

Telefon: 0931 201-24850

Zentrum fur interdisziplinare Schmerzmedizin
Universitatsklinikum Wurzburg

Leiterin: Prof. Dr. med. H. Rittner
Straubmuhlweg 2a, Haus A9, 97078 Wurzburg
Anmeldung:

Telefon:0931 201-30200
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Besuchen Sie unsere Homepage:
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