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Mittwoch, 4. Juni 2025 · 15:00 – 18:00 Uhr

Zentrum für interdisziplinäre Schmerzmedizin (ZIS)
Straubmühlweg 2a · Haus A9 · 97078 Würzburg

Schmerztherapie im Alter  
Aktionstag gegen den Schmerz im Zentrum  

für interdisziplinäre Schmerzmedizin 



Sehr geehrte Patientinnen 
und Patienten, liebe Angehörige  
und Interessierte,

im Rahmen des „Aktionstages gegen den Schmerz“ lädt 
Sie das Zentrum für interdisziplinäre Schmerzmedizin (ZIS) 
herzlich zum Tag der offenen Tür ein – mit einem besonderen 
Fokus auf Schmerzen im Alter.

In den Räumlichkeiten des Zentrums für interdisziplinäre 
Schmerzmedizin des Universitätsklinikums erwartet Sie  
ein vielfältiges Informationsprogramm. Expertinnen und 
Experten aus verschiedenen Fachrichtungen informieren 
über die Herausforderungen und Möglichkeiten der 
Schmerzbehandlung im höheren Lebensalter.
 
Unsere Referenten greifen zentrale Themen auf:  
Medikamentöse Schmerzbehandlung bei älteren Menschen, 
Bewegung bei Osteoporose, die Behandlung von Gürtelro-
se und sozialmedizinische Unterstützung sowie moderne 
Therapieansätze für eine verbesserte Lebens- 
qualität in unserer Vital+ Schmerzgruppe. Besonders 
freuen wir uns, Frau Dr. Tatschner vom neuen Zentrum  
für Altersmedizin (ZAM) begrüßen zu dürfen, die über 
"Gehört Schmerz zum Alter" referieren wird.
 
Zusätzlich können Sie sich an unseren Info-Inseln über 
unser multimodales Behandlungskonzept sowie aktuelle 
klinische und experimentelle Forschung zum Thema 
Schmerz informieren.

Wir freuen uns auf einen erkenntnisreichen „Aktionstag 
gegen den Schmerz“ 2025 und den persönlichen Austausch 
mit Ihnen.

Ihr Team  
des Zentrums für interdisziplinäre Schmerzmedizin (ZIS)



Programm

Vorträge 

15:20 Uhr Was erwartet uns bei Vital+ im Zentrum  
 für Interdisziplinäre Schmerzmedizin (ZiS)? 
 Leiterin: Frau Prof. H. Rittner

15:45 Uhr Welche Physiotherapie hilft bei Osteoporose? 
 Herr S. Lindner
 Physiotherapeut und Sportwissenschaftler

16.10 Uhr Gehört der Schmerz zum Alter?
 Frau Dr. K. Tatschner 
 Leiterin: Zentrum für Altersmedizin (ZAM)

16.30 Uhr Wie werden Schmerzen bei Gürtelrose  
 behandelt?
 Frau Dr. G.-K. Kindl
 Funktionsoberärztin Schmerzambulanz

17.00 Uhr Wie bekomme ich im Alter Hilfe von der  
 Sozialversicherung?
 Frau C. Bauer-Raps
 Sozialpädagogin

17.30 Uhr Zirkeltraining, Führung im ZOM
 Herr S. Lindner
 Physiotherapeut und Sportwissenschaftler
 Treffpunkt: Eingang ZiS

Infolnseln in den Räumen der Schmerztagesklinik 
 ϐ Aktuelle klinische und experimentelle Forschung im 
ResolvePAIN

 ϐ Kognitives Training
 ϐ Schmerzlinderung mit transkutaner elektrischer  
 Nervenstimulation

 ϐ Aromatherapie
 ϐ Ergotherapeutische Behandlungsmethoden
 ϐ Akutschmerztherapie
 ϐ Maltherapie
 ϐ Palliativmedizin - Lebensqualität  
bis zum Schluss

 ϐ Selbsthilfegruppe  
Chronischer Schmerz Würzburg

 ϐ Psychosomatik 
 

Bio – Psycho – Soziales – Modell ©
 D

an
ie

la
 R

ei
tt

er
 +

 C
hr

is
tia

ne
 J

oh
ns

on



 

 

Straßenbahn WVV mit 
Haltestellen (Linie 1 und 5)

Transferbus WVV mit 
Haltestellen (Linie 13, 24 und 34)

kostenloser Shuttlebus
für Patienten und Besucher
mit Haltestelle (werktags)

Stand: 01/2023
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Navigationsziel Parkplatz A-B: 
Am Schwarzenberg · 97078 Würzburg 

Weitere Informationen zur Anreise  
und zu Parkmöglichkeiten im Internet:
www.ukw.de/anreise

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.ukw.de/zis

Anreise


