
Literatur

Für betroff ene Eltern:

▶  Sternenkinder
Birgit Zebothsen, Prof. Dr. med. Volker Ragosch
südwest-Verlag

▶  Die gewandelte Trauer
Anette Meier-Braun, Christiane Schlüter
Verlag-Claudius

▶  Trauern um ein Sternenkind – 
Das Begleitbuch für Familien
Petra Sutor
Patmos Verlag

Für betroff ene Geschwisterkinder:

▶  Meine Schwester ist ein Engel
Ulf Stark, Anna Höglund
Carlsen Verlag

▶  Lilly ist ein Sternenkind
Heike Wolter, Regina Masaracchia
edition riedenburg

▶  Himmelkind
Julia Ruß, Elke Broska (Illustr.)
SCM R. Brockhaus

In unserem  Arbeitskreis LEERE WIEGE

▶  sind wir mit unserer Erfahrung als Gesprächspartner*
innen hier vor Ort und in der Region für Sie da.

▶  organisieren und gestalten wir die 4 x jährlich statt-
fi ndende Gedenkfeiern für frühverstorbene Kinder und 
den 1 x jährlich weltweit stattfi ndenden candle lighting 
Gottesdienst .

Aktuelle Termine fi nden Sie im Internet unter:
▶  www.ukw.de/zentrale-einrichtungen/seelsorge/veran-

staltungen

oder auf dem Flyer zum Herunterladen:
▶  www.ukw.de/zentrale-einrichtungen/seelsorge/aktu-

elle-meldungen/news-detailansicht/news/gedenkfei-
ern-fuer-fruehverstorbene-kinder

Kontakt AK LEERE WIEGE:  
Arbeitskreis aus Beratungsstellen, Würzburger Kliniken, 
Klinikseelsorge, Selbsthilfe      
Birgit Wysocki  
▶ Telefon: 0931 4044855 
▶ E-Mail:  wysocki.ebz.ssb@diakonie-wuerzburg.de 

LEERE WIEGE

 … Fehlgeburt …Totgeburt

… Schwangerschaftsabbruch                                

… Verlust des Kindes in den

ersten Lebenswochen …



Sie haben Ihr Baby verloren

Das ist vielleicht das Schlimmste, was einem passieren 
kann. Alle Zukunftsträume im Blick auf Ihr Kind sind 
dahin. Was bleibt, sind Leere und unerträglicher 
Schmerz. Nichts ist mehr so wie zuvor. 

Das kann Sie so durcheinanderbringen, dass es gut tut, 
sich jemandem anzuvertrauen. 

Wir, der Arbeitskreis LEERE WIEGE Würzburg, sind 
ein Zusammenschluss von Hebammen, von Klinikseel-
sorger*innen der Geburtskliniken, von Berater*innen 
der Schwangerschaftsberatungsstellen und den 
Maltesern. 
Wir setzen uns dafür ein, dass Sie die Hilfe fi nden, die 
für Sie passt. 
Dafür haben wir hier für Sie eine Auswahl von Angebo-
ten zusammengetragen.

Hebammennachsorge /Mutterschutz                                                    

Frauen, die in der Schwangerschaft oder bei Geburt ihr 
Kind verlieren, haben Anspruch auf Hebammenbetreu-
ung. Infos unter: www.wuerzburg-hebammen.de

Um die Dauer Ihrer Mutterschutzfrist zu erfahren, 
nehmen Sie Kontakt mit Ihrer Krankenkasse auf.

In der Klinik
Sie suchen ein Gespräch? 
Wir besuchen Sie gerne.

                                                    
▶  Seelsorge am Uniklinikum

und stadtweite Rufbereitschaft:                                                                        
Sie erreichen uns rund um die Uhr an 7 Tagen in 
der Woche über das Stationspersonal oder über die 
Vermittlung. 
Telefon: 0931 2010 

▶  Seelsorge im KMW - Standort Missioklinik
und stadtweite Rufbereitschaft:
Telefon Pforte Missioklinik: 0931 791-0 

Wenn Sie wieder zuhause sind

Schwangerschaftsberatungsstellen
Die Berater*innen der Beratungsstellen für Schwanger-
schaftsfragen sind auch bei Verlust eines Kindes für Sie 
da und begleiten Sie in Ihrer Trauer.

Staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwanger-
schaftsfragen am Landratsamt-Gesundheitsamt
▶ Würzburg  Telefon: 0931  8003 - 5990
▶ Kitzingen  Telefon: 09321  928 - 3350
▶ Karlstadt  Telefon: 09353  793 - 1013
▶ Lohr  Telefon: 09353  793 - 2603
▶ Marktheidenfeld  Telefon: 09353  793 - 3606

Staatlich anerkannte Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen im EBZ
▶ Würzburg  Telefon: 0931  40 44 855  
▶ Kitzingen  Terminvergabe in Würzburg: s.o.

Katholische Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen im SKF
▶ Würzburg  Telefon: 0931  13811
▶ Kitzingen  Telefon: 09321  4683
▶ Lohr  Telefon: 09352  7544

Staatlich anerkannte Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen pro familia
▶ Würzburg  Telefon: 0931  460650

Weitere Gesprächsangebote

Telefonseelsorge Würzburg  
▶  gebührenfrei – Tag und Nacht   

Telefon: 0800 111 0 111 und 0800 111 0 222 

Das Krisennetzwerk Unterfranken 
▶ Telefon: 0800 655 - 3000

Gesprächsladen an der Augustinerkirche
Dominikanerplatz 4, 97070 Würzburg
▶  Telefon: 0931 55800

Mo, Di, Do, Fr: 10   – 13 Uhr und 14   – 17 Uhr
Mi:  10   – 13 Uhr und 14   – 19 Uhr

Sie möchten sich in einer Gruppe mit 
Betroff enen austauschen?

Malteser Trauerarbeit
▶  Telefon: 0931 4505 - 225

▷ Trauerkreis Sternenkinder (angeleitete Gruppe)
▷  Begegnungstag für Paare, die ein Kind vor, 

während oder kurz nach der Geburt verloren 
haben

Onlineberatungsportale
Infos unter: 
▶ www.via-app.org
▶ www.initiative-regenbogen.de      
▶ www.veid.de
▶ und viele andere. 

Info zur Selbsthilfe                                        
▶  Kontakt über das Aktivbüro der Stadt Würzburg

Telefon: 0931 373706
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